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RESUM / RESUMEN / RESUME / SUMMARY

La vellesa és presentada com wuna altra de les
fases de desenvolupament, en el curs vital de
cada persona. Aquesta és I’inica manera d’acon-
seguir que arribi a ser considerada com gquelcom
més que un estat terminal, improductiu i mati-
sat Unicament pet les deficiéncies que I’acom-
panyen.

La vejez es presentada como otra de las fases de
desarrollo, en €l curso vital de cada persona.
Esta es la (inica manera de lograr que llegue a

La viellesse est présentée comme une phase de
plus dans le développement du. cours vital de
chaque personne. C’est la seule facon de parvenir
2 ce qu’elle soit considérée comme quelque chose
de plis qu’un état final, improductif et marqué
seulement par les déficiences qui 1’accompagnent.

Old age is presented as another of the phases
of development in the course of life of each
person. This is the only way by which it .can
manage to become considered as something more

than just a terminal state, improductive and

ser considerada como algo mis que un estado state
tinged only by the defficiencies that accompany it.

terminal, improductivo y -‘matizado 1inicamente
por las deficiencias que lo acompafian.

I I’ENVELLIMENT CONSIDERAT COM UNA DE LES DIVERSES ETAPES DE LA VIDA

Tot intent de comprensié de la personalitat, desde I’dptica psicodinamica,
ha d’anar molt Nigat a Pestudi de les diferents etapes de qué consta la vida huma-
na. Malgrat que cada individu és irrepetible en les seves peculiaritats i caracte-
ristiques especifiques, també és veritat que les situacions fonamentals, temes
vitals, obstacles i necessitats per satisfer sén, en linies generals, les mateixes per
a tothom. Les diferéncies es refereixen a la manera com cada subjecte s’enfronta
amb aquestes situacions i circumstincies basiques, que afecten tot ésser huma,
i els déna una solucié personal. Aixd no és extrany si tenim en compte que tot
individu neix amb una constituci$ fisica i un aport genetic que, en Pesencial, és
el mateix per a tots, 1 que, a la vegada, el seu curs vital tindri lloc a través d’un
cicle de gestacid, creixement, maduracié, declinacié i mort també compartit
amb els seus semblants. Es propi de tot ésser huma néixer abans de poder
valer-se per si mateix, assolir la maduracié sexual mitjancant un llarg i com-
plicat procés, haver d’aprendre determinades técniques i pautes d’adaptacié

* El envejecimienio vy la vejex (perspectivas psicolbgicas).

Le vieillissement et la vieillesse (perspectives psychologiques).
The process of aging and old age (psvchological perspectives).
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per tal de sobreviure, etc. També li és propi el necessitar els altres pel seu
desenvolupament, i comunicar amb ells a través del llenguatge. A dife-
réncia del que succeeix en els animals, el ser huma és I’inic vivent que té cons-
ciencia de la seva mortalitat i de la seva posicid, al menys aparent en la cursa
que va des del naixement fins a la mort. Ara bé, ’home mai no roman estitic,
ja que el pas del temps li produeix canvis ﬁsxologms psmolbglcs i socials.
Cada periode de la vida del ser huma porta noves potencialitats 1 n’elimina
d’altres, i cada una de les diferents fases ha d’ésser superada adequadament per
tal de poder afrontar, amb eéxit, la propera.

Es evident que el desenvolupament de la vida humana es produeix a través
de diverses fases o etapes de l'existéncia, ben diferenciades entre elles. Aixf,
podem veure com el nen mostra moments de relativa quietud, durant els quals
sembla que no hi hagi progtés, i, sdbitament, entra en una nova fase que des-
plega ignorades possibilitats, proporciona arees inedites i planteja tasques fins
llavors desconegudes, que, també exigeixen noves habilitats per tal d’esser
resoltes (Theodor Lidz, 1974), Aixi, per exemple, la capacitat de caminar la
qual ha d’esperar la maduracié del sistema nerviés i I'adquisicié d’una determi-
nada practica, canvia ‘totalment l’extensié del mén infantil, la perspectiva del
encontorns i la relacié del nen amb els pares. Similarment, els canvis hormo-
nals, que precedeixen i acompanyen I’aparicié de la pubertat, empenyen el nen
vers una nova etapa de la seva vida en la que és pregonament alterat el -seu
entorn habitual, i en la.qué esclaten las pulsions sexuals dirigides més enlla de
P'ambit familiar,

Aquesta caracteristica d’evolucié fisica de la vida humana depén de -diver-
sos factors interrelacionats entre el quals podem destacar, com -a més importants,
la maduracié somitica, els canvis i avancos en el desenvolupament cogmtlu,
la influéncia de la societat i el pas del temps.

La mauracié biologica és de tot punt 1mpresc1nd1ble per a 1adqu1s1c1o de
noves capacitats. Adhuc després de permetre D'aparicié de possibilitats fins
llavors -ocultes, ha de transcérrer un temps, a vegades -considerable, fins que
la prictica i 'aprenentatge permetin 1’exercici de les habilitats encara no desen-
volupades. Al seu torn, aquestes han d’ésser dominades suficientment abans
que puguin combinar-se amb -altres per donar Hoc a activitats 1 formes de com-
portament d’un nivell superior.

A la vegada, els avangos en els processos cognitius influeixen en tots els
aspectes de la vida del nen. La psicologia escolar ens informa, amb tota evideén-
cla, que aquests progressos no es produeixen d'una forma continuada, suau
i regular, siné que procedeixen de manera més aviat brusca, amb empentes
sobtades 1 moments d’aparent estancament.

La societat, per la seva banda, estabelix papers i expectatives per als indi-
vidus que la componen, segons las seves diferents edats 1 posicions. El paper
és el conjunt de normes i pautes de comportament que cada subjecte ha de
comphr segons estatueix la societat que lenvolta, d’acord .amb la seva edat i
posicié. S’entén per posicié el lloc que el sub]ecte ocupa dins de la societat,
com, per exemple, ser pare de familia, professional en exercici, membre de
determinad agrupacié cultural o politica, etc., per tant, sén nombroses les
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diverses posicions que cada individu exerceix al mateix\te.rnps. Expc\ctativa s
aquella forma de comportament que s'espera que, la practica, portara a terme
un determinat individu. L’expectativa pot, 0 no, correspondre’s amb el paper.
Aix{, per exemple, correspon al paper de lestudiant assnn‘llar aquelles mate-
ries que li s6n assignades pel seu pla d’estudis, perd 'expectativa €s que, almenys
molts d’ells, no compliran el seu paper, 1 per aixd s’estableix un sistema d’exa-
mens i controls per tal de comprovar de quina manera cada un d’ells s’ajusta al
paper que li ha estat assignat. Cada vegada que una persona ocupa una nova
posicié, els qui I'envolten faran recaure sobre d’ella un ctimul inesgotable d’exi-
gencies i d’imposicions amb les quals, fins llavors, no s’havia hagut d’encarar.
Per altra banda, i aixd ens interessa particularment al voler estudiar Ienvelli-
ment, Uaument en edat cromologica comporta, en si mateix, la necessitat de
noves actituds i formes de comportament, tant d’acord amb Jes experiéncies
acumulades, com degut a la pérdua progressiva de les capacitats i possibilitats
que, fins en aquell moment, el subjecte havia anat utilitzant.

Hem de tenir molt present que el principi epigenttic sosté que cada fase
del creixement ha d’ésser superada en el seu temps apropiat i de la seva forma
especifica, a fi d’assolir un saludable desenvolupament. Aquest principi ha estat,
també, adoptat per la psicoanalisi. De totes maneres, el desenrotllament personal
no es troba rigidament determinat, tal com succeeix en la maduracié embriolo-
gica, de forma que, quan el desenvolupament és impedit per alguna circumstan-
cia externa o interna, o quan una fase d’ell no és adequadament assolida, sén
possibles compensacions de diversa indole que permeten la continuitat de I’avang
i I'adaptaci6 a les diferents situacions. Sabem, per exemple, que si les pulsions
agressives dirigides vers els primers objectes (mare, pare i altres persones signi-
ficatives per a I'infant en els seus primers temps de vida) no sén adequadament
integrades amb les libidinals i fusionades amb aquestes, es produiran alteracions
en el comportament sexual, que comengaran a manifestar-se en un moment
ulterior. Perd, de totes maneres, les fallides que és produeixen durant la vida
extrauterina poden ésser parcials, i no sén tan irremeiables com succeeix amb
les anomalies que es presenten en el curs del perfode embrionari.

En intentar estudiar qualsevol etapa de la vida cal tenir en compte, per
una clara comprensié d’ella, els fenomens de progressi6, fixacio i regressié. Cada
vida individual s’enfronta amb una série de crisis del desenrotllament que
sorgeixen de la necessitat de solucionmar i superar situacions noves que sén
inherents al cicle vital. El subjecte obté noves forces i confianca en si mateix
mitjancant la superacié d’aquestes crisis. Com ja he dit abans, existeixen indub-
tables similituds en la forma en qué els diferents individus resolen aquestes
situacions i dificultats que es plantegen en tot creixement. A la vegada, existeix,
també, una semblanca interna en la manera com cada subjecte va solucionant
i encara les diverses crisis i els obstacles que es presenten en el curs de la seva
vida. Aquesta caracterfstica de progressié, doncs, €s propia de tota vida humana.
La progressié es produeix des del naixement fins a la mort, de manera que no
podem comprendre cap perfode ni cap moment de la vida humana, en general
o en la d’un subjecte en particular, si oblidem que cada instant, per petit
que sigui, no pot ésser considerat estatic i isolat, sind que forma part d’una
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progressi¢ ininterrompuda d’'un moviment imparable que s’ha iniciat en el ‘mo-
ment del naixement i que, malgrat que sigui amb estancaments i amb alts i
baixos, no parara fins a 'extincié del subjecte.

La fixacié i la regressid, perd, intercepten i dificulten aquest moviment
evolutiu que és la vida, i cal que siguin tingudes en compte per tal de cop-
sar degudament els fendmens que podem trobar en els diferentes perfodes
d’aquella i en els diversos subjectes. La fallada en dominar i portar a terme les
tasques essencials d’una determinada fase del desenrotllament deixa el subjecte
mancat de preparacié per afrontar amb exit el segiient periode. Aixd fa que es
produeixi un progrés en determinades arees, acompanyat d’un -estancament en
altres, o bé que es presenti una activitat d’abandé i de rentncia a complir les
exigéncies de la nova fase, ja que €l subjecte esta -utilizant les energies de que
disposa per superar 'etapa no resolta adequadament, en lloc de fer-les servir
en excedir la que, en aquell moment, és vigent. Aquests estancaments, deno-
minats fixacions, expliquen les incongruéncies i discordances que podem trobar en
Iestudi del curs vital .d’un :subjecte. Moltes -vegades, no sols -es presenta ‘un
estancament, sind que es produeix, davant de les dificultats de les quals no és
possible reeixir, un veritable moviment cap endarrera, moviment que es coneix
amb el nom de regressié. La regressié és un intent de restablir I'equilibri psiquic
quan el subjecte se sent amenacat, més enlla de les seves forges, per una situacié
que no pot manejar adequadament. A través d’ella retorna, en la seva fantasia,
i d’alguna forma en la seva conducta, a una altra situacié en la qual se sent segur,
i de la ‘qual pot extreure €l minim de gratificacié que ‘tot ésser necessita per.a
sobreviure. Aixd ens pot explicar, ;per exemple, la tendéncia, tan freqiient -en -els
vells, a rememorar i repetir incansablement moments i eplsod1s de la seva vida
passada en els quals gaudien d’unes -capacitats 1 satisfaccions de ‘qué es troben
faltats. Es ben evident que, encara que aquesta regressio pugm actuatr, momen-
taniament, .com un ‘mecanisme d’assegurament i de recuperacié de 1! equlhbn ala
larga 1mpede1x al .que la sofreix adaptar-se a la seva real situacié 1 treure’n el
proﬁt iles p0551b111tats degudes.

La vellesa no és 1inicament un fet biologic, siné que, com subnaﬂlaré més
endavant, €s, principalment, un fet social. La interaccié d’un i altre déna lloc
a aquesta darrera fase del cicle vital que coneixem amb el nom de vellesa.
Crec fonamental, per arribar a entendre aquesta fase que constitueix el tema
del nostre estudi, tenir molt en compte les idees d’Erikson entorn del desenvo-
lupament. Erikson (1959) designa el que ell considera la tasca essencial de cada
fase de I’dptica psico-social; tasca que el subjecte ha de superar de manera adient,
a fi d’estar preparat per encarar iddniament els deures de la segiient etapa.
Aixi, a més de considerar les relacions entre sexualitat genital i maduresa
emocional, cal, també, emfafitzar la necessitat d’assolir, cap al final de I’adoles-
céncia, una egosintesi que ofereixi un sentit de la propia identitat, de manera
que la confianca acumulada en la propia capacitat per a mantenir un sentiment
intern d’igualtat i de contmultat es combini amb la constancia del propi significat
enfront dels altres. Si aixd"é aconseguit, el subjecte es veu sotmés a una
difusié de la seva identitat. Per tant, després de que I'adult jove ha abastat
un sentit idoni de si mateix és quan pot relacionar-se amb altri amb vertadera
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intimitat, alhora que disposa de la capacitat per a distanciar-se de les persones
i situacions Pesséncia de les quals sent com a perillosa per al propi self. La subse-
qiient fase de la vida adulta posseeix el seu punt critic d’interés en la maternitat
i la paternitat, a través de les quals es preparen els membres de la propera
generacié. A la vegada, el sentit d’aquesta fase reposa en la creativitat i el treball,
mitjangant els quals es realitzen les possibilitats individuals. La fase final del
cicle vital, la vellesa, es caracteritza, en els casos en que s’hi arriba saludable-
ment, per la capacitat d’atényer una madura dignitat i integritat merces a
Jhonesta acceptacié del propi curs vital i de la responsabilitat que correspon
pel desenvolupament d’aquest. En els casos menys favorables, la vellesa pot
anar acompanyada del sentiment que les oportunitats han estat desaprofitades,
i que tota la vida ha estat infecunda i mancada de valot. ‘

El cicle vital ha estat dividit en etapes o fases diverses, d’acord amb les
diferents ideologies dels estudiosos, en les quals es reflecteixen orientacions teori-
ques i conceptualitzacions dissemblants del desenvolupament huma. Malgrat aixo,
s manifesta una coincidencia evident per part de la majoria dels investigadors, en
quant a lexisténcia de determinades etapes fonamentals: primera infancia, fase
edipica o pre-escolar; pubertat; adolescéncia; joventut adulta; paternitat; edat
madura; vellesa.

No sempre és facil, ni possible, resumir els trets i les pautes que
corresponen :a cada etapa del desenvolupament, ja que aital abreujament pressu-
posa una forta simplificacié de processos molt complexos. Diferents aspectes
de la personalitat, per exemple, es desenrotllen al mateix temps, i cal estudiar,
petr separat, cada linia de desenvolupament. Per altre cantd, les interralacions
d’aspectes essencials com els processos cognitius, els conceptes tics, les relacions
objectals, el sentiment de la identitat sexual, el sentiment de lautoimatge, etc.,
requereixen un estudi molt continuat a través de les diferents fases. Malgrat
aquestes dificultats, el fet de dividir el curs vital en una serie de fases naturals
permet la comparacié de les diverses linies de desenvolupament, i permet, també,
comprendre com levolucié d’un determinat individu pot ésser, parcialment o glo-
balment, impedida, fixada o retornada a un anterior periode d’ella mateixa.

II. PERSPECTIVES POSITIVES DE L’ENVELLIMENT. L’ENVELLIMENT COM UNA
VERITABLE FASE DEL DESENVOLUPAMENT

La vellesa ha d’ésser considerada com una altra de les fases de desenvo-
lupament en el curs vital de cada persona, en el sentit que no és estatica,
i que les respostes defensives davant els déficits somatics i psicosocials sén la
manifestacié d’esforcos d’adaptacié, tal com apareixen a les altres etapes enfront
de Tes dificultats que es presenten. Crec que és només tenint en compte aquest
caracter de la vellesa com una etapa del curs vital, i de Uenvelliment com el
procés que porta vers aquesta etapa, que podrem comprendre tots els aspectes
psicodinamics de la vellesa, i també els elements positius que comporta, a fi
J’arribar a aconseguir que sigui considerada com quelcom més que un estat ter-
minal improductiu, i matisat nicament per les deficiencies que I’acompanyen.
Alhora, aquest enfocament és el que ens pot ajudar a establir el tipus d’ajut que
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requereixen les persones que es troben en aquesta etapa de I’existencia, de la ma-
teixa manera que una comprensié i un coneixement més acurats dels diferents pe-
riodes de I’evolucid infantil ens ha permés millorar els plantejaments de 1’educacié
. i prendre mesures més adequades envers la salut mental dels nens. Es clar que
no podem oblidar la realitat que a la fase de l'envelliment es produeixen
importants canvis en un sentit deficitari, tals com disminucié de la memodria, de
Pacuitat sensoperceptiva, de la forca i coordinacié motriu, etc., perd també és
cert que aquestes falles podrien ésser menys acusades, i Tlurs conseqiiéncies
més Atenuades, si s’aconsegueix integrar el procés d’envelliment dins del curs
harmonic de Ievolucié de la vida./ "

Parlar de la vellesa com un estat ens resulta poc ttil, ja que, en fer-ho, cot-
rem el risc d’introduir un concepte fix i estitic que falseja la realitat. Per aixd,
més que de vells haurfem de patlar de persones en procés d’envelliment, atés
que ningd no és igualment vell dos dies seguits. Les modificacions bioldgiques
i psicologiques que condueixen al que en diem “vellesa es produeixen constant-
ment i de forma ininterrompuda, i, per tant, igualment continuades sén les res-
postes de I'organisme —entés com un conjunt psico-somatic— per adaptar-se a
si mateix i al mén que P'envolta: S’ha intentat fixar unes dades que assenyalin
Tinici del procés d’envelliment. Aquestes dades podrien ésser la presbicia, o les
dificultats per a la regeneracié cellular, per.a I'ossificacié i-per a la cicatritzacié, etc.
Malgrat tot, existeixen variables socio-culturals que fan que s’hagi de contem-
plar el procés d’envelliment des d’altres parimetres: Aixd es veu molt «larament
quan, amb una rapida ullada a la histdria, 'se’ns mostra, ben evidentment, que
els homes i les dones han estat considerats vells —i ells s’han comportat com
a tals— a edats molt variables segons I’®poca en que han -viscut.( Existeix,
perd, una data subjectiva molt especifica i peculiar, la vivencia que~hom ha
de morir en un termini de temps, encara que potser llarg, relativament previsible.
Aixd comporta, a la vegada, el sentiment que el que podem denominar pro-
jecte vital queda subordinat al temps de qué hom disposa. S’ha iniciat el compte
enrera, i el subjecte avalua els anys -que li resten per tal d’aconseguir dur a
terme alld ‘que encara no ha fet. Crec que, a nivell huma, aquest &s €] moment
en que s’engega el procés d’envelliment, que no és el mateix -que ésser vell.
Aixo tltim ens pot portar a reflexionar sobre el fet que, en gran part, exis-
teixen «vells», amb tota la cirrega social, cultural i personal que aixd comporta,
perque la societat diu dels éssers que han arribat a una determinada edat que
sén vells. Es a dir, que, en gran part, ser «vells és el resultat d'un diagndstic
social i aleshores la persona es comporta d’acord amb aquest diagnostic que
pesa sobre ‘un mateix, tant si vol com si no vol. » ‘

Es innegable que, avui dia, tal diagndstic ofereix un indubtable matis
menyspreador. Per aix0, tal com se sol fer amb tots els termes que, amb raé
o sense ella, han esdevingut molestos, s’ha intentat cercar un substitut, i d’aqui
ha sortit la caritativa i malaurada promocié d’una denominacié tan insipida,
buida i mancada d’arrelament cultural com és la de «tercera edat». Si bé ens
hi fixem, el que s’intenta amb aquesta designacié és englobar, de cop, a tots
aquells éssers que, pels seus anys, es jutja que sén improductius, encata que
hem de tenir en compte que aquesta suposada improductivitat és definida, no-
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més, des de la perspectiva de la més camusa i esmussada economia de mercat.
A través d'ella, es fa una negacié de tot el que de positiu té la vellesa, i s’oblida
que en aquesta pot existif, també, una valuosa productivitat, sempre que es
contempli més obertament i amb mires més encimbellades. Els coneixements 1
Iexperiencia dels vells poden €sser aprofitats molts avantatjosament, malgrat que
les seves encrgies i la vivesa d’adaptacié siguin més petites que les dels joves. No
crec necessiria, per tant, la substitucié del terme vellesa per la qualificacié de
rercera edat. Bl terme vellesa és molt bonic i ens diu un grapat de coses joliues
i fins pottiques. Ens parla de serenor, d’experiencia, d'un llarg cami recorregut,
de treball fet, de llacos humans, etc. La vellesa pot ésser, també, un gentil mo-
ment de la vida.

Es clar que les coses no sempre sén boniques a mesura que el procés d’en-
velliment va avancant. A vegades, aquest procés ve a ser com una floracié en
la qual poden esclatar capacitats fins llavors amagades, o desenvoluparse, amb
més esplendidesa, qualitats ja conegudes perd que no havien gaudit de 'ocasi6
J’arribar a esponjar-se. Aix{, per exemple, mitjancant els néts, o els deixzebles
en altres casos, I'ancid pot retrobar un abrivat sentit a la seva vida. Perd també
existeixen molts altres casos en els quals envelliment és, senzillament, un curs
d’esclerosi, amb un tancament progressiu d’interessos i d’objectius, i, el que és
més greu, amb una accelerada pérdua de la capacitat d’estimar. Els vells poden
ésser un element de seguretat i benestar dins de llur llar, perd, també, emportats
per ’enveja 1 el ressentiment envers aquells que sén joves i gaudeixen del que ells
ja no poden assolir, arriben, sovint, a convertir-se en un turment, fet de recrimi-
nacions, queixes, exigéncies i critiques, per a fots aquells que tenen la dissort de
viure al seu entorn. Crec que aquestes infortunades situacions son degudes a
Perrdnia perspectiva amb qué s’enfoca €l procés Jenvelliment, tant per part
del mateix subjecte «com dels qui el rodegen. Aquest mal caire rau, precisa-
ment, a no voler adonar-se del fet, que ja he comentat abans, que la vellesa
representa una etapa més de les que integren ¢l conjunt de la vida, amb els seus
trets especials i les seves indubtables limitacions, perd, també, amb els seus
aspectes positius i enriquidors. Si falta aquesta comprensié, la vellesa és consi-
derada, tinicament, com un estat final indesitjable, sense altres -caracterfstiques
propies que els déficits i les perdues que en ella s’experimenten. Es logic que, des
d’aquest punt de vista, la vellesa promogui un terror dificilment suportable, 1
que hom se’n defensi amb actituds irracionals, negatives i oposicionistes, 1 que
els’parents del «vell» el tractin com alg apte, només, per a promoure moleés-
ties 1 inconvenients.

Crec que les diverses possibilitats que acabo d’esmentar ens poden suggerir
que, encara que tots caiem en aquest desencert per una consuetud cultural im-
possible de defugir, no haurfem de parlar de «vells» com si existis una palesa
uniformitat entre totes les persones incloses sota aital denominacié. No podem
dir que els vells sén d’aquesta o d’aquella manera, com no podem dir que ho
sén els adults. Cada persona d’edat avancada és com &s, igual que cada infant
i cada adult. Parlar de «vells» d’aquesta faisé anivelladora ja és, de bell antuvi,
una mala manera d’encarar la qiiestié, una forma despectiva de refutar la indivi-
dualitat i la peculiaritat que existeixen en cada persona, pel fet d’haver arribat
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4 determinada edat. Quedi‘,.doncs, clar, que quan parlo de vells ho faig
4t per una necessitat expositiva, per un cantd, i cenyint-me a una termino-
<ocial i cultural que, en aquest moment, no s¢ com esquivar, per un altre;
~Jencia a simplificar, si es vol, perd sempre amb la implicita reserva d’es-
¢ un abtis de llenguatge i que no vull, en emprar aquest mot, arrasar
diosincrasia propia de cada subjecte..

nicament partint del concepte de la vellesa com una etapa més entre les
plena 1 positiva com totes elles si és considerada de forma condigna, és
om ‘sera possible ajudar a la integracié de les persones d’edat en el si de la
etat, a fi que puguin trobar-hi el lloc adequat per a Hur desenvolupament.
"2 1a vegada, hem de pensar que no es tracta sols d’ajudar els vells, sind,
& d’aconseguir que ells ajudin la societat, d’heure, .al mateix temps, la
2 productivitat, amb les caracteristiques i peculiaritats que pertanyen a tal
nacié. - Aqui serd bo recordar que, dins de 1imits més aviat minsos, la societat
3 més preparada per acollir a persones velles, que per fer més planer, til i
séllidor €l procés d’envelliment.

El temps és un factor de gran importancia pel que respecta al procés d’en-
velliment i per la vida de les persones considerades com a velles. Quan hom es
1l té més temps lliure, a vegades massa, a vegades tot el temps del mén.
¢l conflicte apareix quan hom no sap que fer amb aquest temps i s’ha de
r a «matarloy, en lloc de poder gaudir-lo. Aquf, entraria en joc el mes-
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per aprendre a-ésser vell, que és un dels ensenyaments que cal organitzar.
Jtra banda, €ls vells necessiten, també, el temps d’altri, 1 eixa pugna €s
“acerant 1 costerosa, perque la gent no sol tenir temps per a dedicar-los:
&, donat Tenvelliment de la societat —almenys pel que fa referéncia a
ocietat ‘occidental— les persones provectes tindran un pes cada vegada més
iu a Phora d’establir les directrius politiques i economiques. Segons la
instruccié que es doni per aprendre a envellir, aixi sera, més endavant, la in-
Hlugncia que els vells exerciran sobre la marxa de la societat a la que pertanyin.
 Tafer de la jubilacié é molt complex. Una forma simplista d’utilitzar-lo
és1a de dir que hom és vell en el moment que arriba a la jubilacié. Malaura-
dament, la societat ho contempla, amb desenraonada freqiiéncia, d’aquesta mane-
ra, malgrat que la jubilacié és tan sols un aspecte, ben parcial, del procés d’enve-
Tliment. Un dels problemes que tots tenim plantejats davant de la jubilacié és
el de Pexigéncia que €l jubilat pugui conservar alguna activitat, d’acord amb
Jes seves possibilitats. De totes maneres, la superacié d’aquest desafiament corres-
pon, per parts iguals, a la societat i al mateix individu. La societat hauria de pro-
porcionar mitjans perqueé la jubilacié fos progressiva; com seria, per exemple,
treballar 2 mitja jornada. Pertoca al subjecte, per altra part, saber mantenir la
iHusié per les coses de la vida, servar Iaptesa per a estimar, guardar la vocaci6
per a determinades tasques susceptibles d’ésser realitzades a qualsevulla edat, etc.
Es veritat, perd, que aquestes disponibilitats individuals depenen, en bona part,
de 1a cultura i Peducacié que hagi rebut cadasct, i, lligat amb aixd, del tipus de
professié i activitats desplegades durant la vida. Per aixd he dit que s’hauria
d’organitzar un ensenyament per tal d’aprendre a ésser vell, i aquest ensinistra-
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ment caldria que comencés a la mateixa escola, a fi d’igualat, tant com es pugui,
cls recursos amb els qué encarar U'envelliment.

" Crec que, en parlar de la vellesa com una més de les etapes de la vida, no
podem deixar de formular-nos la seglient pregunta: ¢hom és vell com ha estat
nen?; és a dir, depén la forma de viure Penvelliment de la manera com s’han
viscut i s’han resolt els conflictes i les crisis de la infantesa? Jo m’inclino a
creure que aix{ és en gran mesura, tot i tenint en compte les modificacions estruc-
turals que puguin produir-se al llarg de la vida, a través de les diverses .experien-
cies que han tingut lloc en el curs d’aquesta. No hi ha cap dubte que les
relacions amb els objectes interns sén leix principal entorn del qual es desen-
volupa el procés d’envelliment. Sabem, des de Melanie Klein, que el nen intet-
nalitza les imatges dels seus pares, de forma parcial primer, i total més endavant,
i secandariament de les altres persones que conviuen amb ell durant la infantesa.
Aquests objectes totals i parcials, amb les seves complicades relacions entre ells
mateixos, 1 entre ells i el jo del subjecte, constitueixen el que denominem mén
intern de cada individu. Si en les relacions entre els objectes i el jo predominen
cls sentiments d’amor, cura i proteccié, el subjecte podra superar, amb exit,
Jes pérdues de tota indole —deficit progressiu de les capacitats psico-fisiques, des-
aparicié de persones estimades, minva de possibilitats en la vida, etc— que,
inevitablement, comporta el procés d’envelliment, ja que mai no se sent sol, ans
sempre acompanyat, en el seu interior, per aquests bons objectes que donen
confianca i afecte. Al contrari, si les relacions en el mén intern sén fonamen-
tades, principalment, en sentiments d’odi i agressivitat, el procés d’envelliment
és experimentat com una persecucié que prové de Texterior i del propi interior,
i el subjecte reacciona amb desconfianga, recel 1 hostilitat envers els qui el rode-
gen, icap a ell mateix. Donada la importancia de les relacions .d’objecte —Iles
dells entre si, i les d’ells amb el jo i €l self en €l mén intern— per a Pestructu-
racié de la personalitat, podem afirmar que és en la primera infantesa on s’ins-
titucixen les directrius per a l'ulterior procés d’envelliment. Tals directrius deter-
minaran si aquest sera viscut positivament, com una etapa més del desenvo-
lupament de la personalitat que permet la sintesi 1 culminacié de totes les que
Than precedida, o, al contrari, d’una manera «catastrofica, desesperada y perse-
cutdria que submergira €l subjecte en el sentiment de la més pregona solitud.

Per tant, crec que podem afirmar que durant Ietapa d’envelliment, que
s’inicia, al meu entendre, en la segona meitat de la vida, existeix un veritable
procés de desenvolupament. Aquest no ve donat pel fet que el subjecte s’adapti
a 1a declinacié de les seves facultats, siné per la possibilitat de transcendir les
seves limitacions bioldgiques —que comparteix amb -els animals— a través de
les seves esséncies psicoldgiques i socials, que fan d’ell un ésser huma.

Tal concepte de I’envelliment com una continuacié del desenrotllament pot
ésser justificat des de dos punts de wvista, I’historic i el teleoldgic. El punt de
vista historic es basa en un fet molt senzill: alld que una persona és en una edat
determinada, ja sigui als seixanta anys o als setanta, depén, principalment, del
que ell ha estat, ha sentit i ha pensat d’ell mateix en les etapes precedents de
la seva vida, i aquestes etapes precedents venen encadenades des del moment
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de la seva naixenga. Per tant, no pot haver_—hi una veritable comprensié del procés
d’envelliment en un sub]ectg, s1 no coneixem el seu desenvolupament historic.
Ara bé, el concepte d’envelhn}ent comporta, a la vegada, una connotacié teleo.
logica. Tota eveolucié té un fi, i aquest, en l'etapa d’envelliment, és la mort.
Pero si aquest fi és concebut no des d'una perspectiva merament fisioldgica i
animal, ans a nivell especfficament huma, podem dir que el fet peculiar especific
d’aquesta tltima etapa ha d’ésser obtenir I'habilitat per a poder viure tan genero-
sament i desinteressadament que la idea de la propia mort sigui sentida com
menys important que el ferm coneixement que hom ha construit quelcom de
valor pel futur, pels descendents i per a la resta de la societat, més enlly dels
limits de cadascun (Robert Peck, 1965).

_ En resum, existeixen tres raons diferents per a considerar I’envelliment des
d’una optica del desenvolupament: 1.* No és possible comprendre ’envelliment
com a procés ni la vellesa com a estat, sense tenir en compte totes les etapes
precedents que constitueixen el seu condicionament histdric. 2.2 Determinats
aspectes de les capacitats humanes, com sén ’experiéncia, el desinterés, la savie-
sa en l'eleccid, la mesura, etc., assoleixen el seu mixim nivell a partir de la
segona meitat de la vida. 3.2 Si considerem els éssers humans com a cercadors
de metes i finalitats, i si accepten que aquests éssers mostren, en la marxa con-
junta de la humanitat,~uns propdsits que van molt més enlld del fer de la seva
vida un cercle tancat egotistament i que la mort interrompra d’arrel, llavors
podem definir un dptim objectiu pels dltims anys de lexisténcia. Aquesta seria
la fi envers la qual tot individu hauria de dirigir-se, amb exit o fracds segons
els casos. Consistiria a veure la propia mort no com una darrera i irrecupe-
rable tragédia, siné com un fet, inevitable, perd que és possible transcendir satis-
factoriament a través de la construccié d’'un promissori i esperangador futur que
hom ja no veura.

Es possible-que, de vell antuvi, aquests dltims paragrafs semblin idealitzar
els darrers anys de la vida, perd no crec que aixd sigui cert. El que acabo de
dir no significa que hom hagi d’esperar que tothom aconsegueixi, perfectament,
aquesta intensificacié de les seves qualitats humanes a mesura que vagi envellint.
Al contrari, ja sabem que en una gran part de la gent el procés d’envelliment
s’estableix de forma molt deficitaria. Perd és que aixd passa en totes les etapes
de la vida. En la infantesa, en I’adolesceéncia, en la joventut, etc., sén munié els
individus que obtenen uns desenvolupaments molt inferiors als desitjables. Per
tant, aquest desfassament entre el que és abellidor i podria ser, per un cantd,
i el que trobem, per un altre, no correspon tinicament a I’envelliment i la vellesa,
siné que el podem descobrir en qualsevol periode del desenrotllament huma.
Si no en tothom, P’envelliment segueix les linies esponeroses que acabo de tracar,
i encara que la majoria de les persones envelleixin dins d’una actitud de desanim,
d’empobriment i d’hostilitat, res fa pensar que aixd hagi d’ésser fatalment aixi.
Ben al contrari, el que mostra I’experiéncia psicologica en nens i adolescents, és
que les dificultats i deficiéncies en I'enfrontament amb les tasques propies de
cada etapa de la vida estan estretament vinculades amb una inadequada resolucié
de les tensions i dels conflictes que pertanyen als periodes precedents. Per tant, el
decaiment psiquic i social en la tltima fase de la vida pot ésser modificat per
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mitjans psicologics i relacionals, com ho sén totes les crisis i els contratemps de
la infancia, adolescéncia i joventut. Es evident que aixd no és facil, perd és que
tampoc no ho és en cap etapa de la vida.

IIT. LES TASQUES ESPECIFIQUES DEL PROCES D’ENVELLIMENT

Cada etapa de la vida, com ja he dit anteriorment, ha d’encarat-se amb
determinades tasques per resoldre, sense adecuada superacié de les quals no
és possible afrontar amb e&xit les complexitats de les fases que venen a continua-
ci6. Aixd ens ha estat mostrat des de Freud, i ha continuat essent estudiat per
nombrosos autors, tals com Piaget, Melaine Klein, Erikson, etc., cadascun dells
enfocant l'assumpte des de diferents angles i perspectives. El que aqui ens
interessa, d’acord amb els ensenyaments d’aquests investigadors, €s que també
el procés d’envelliment, per tal de seguir una evolucid favorable en el sentit
que abans he comentat, ha de resoldre diferents situacions que constitueixen
les tasques especifiques que es presenten €n el seu curs.

Com ja he senyalat, crec que el procés d’envelliment comenca en la segona
meitat de la vida, en el moment en queé s’inicia el compte enrera, quan s’instaura
el sentiment que la mort espera a la fi d’un temps, encara que pPOtser llarg,
relativament previsible, i que les possibilitats d’actuacié de que hom disposa
en la vida es troben, ja, encerclades dins d’uns limits cada vegada més severs.
Llavors és quan el subjecte s’ha d’engatjar en 1a resolucié de les tasques corres-
ponents al procés d’envelliment, per tal de reeixir-hi. Assajaré una breu expo-
sicié de les principals d’entre elles. “

a) Vdloracid progressiva de Vexperiencia i de la capacitat de discerni-
ment. — Inevitablement, després dels primers trenta anys de vida el vigor fisic,
Patractiu i 1a bellesa sofreixen un progressiu i imparable declivi, la qual cosa,
sens dubte, és singularment important -en -una ‘societat en qué els atributs i
trets propis de la joventut sén tan altament valorats. Per-altra banda, la pregona
experiéncia que una vida llarga proporciona fa possible, si €s saviament utilitza-
da, que la persona que «es troba més enlld de la segona meitat de la vida pugui
pensar amb ‘perspectives més amples .del .que pot fer-ho ¢l jove. Certament, no
tothom adquireix una experiéncia fructifera amb lincrement de l'edat. No és
un procés automatic, i serd de gran interés anar determinant les variables psico-
dinamiques que fan que .algunes persones adquireixin capacitat de discerniment
2 través de les diverses vicissituds que la vida els ofereix, mentre que altres
repeteixen, estérilment, les mateixes ;pautes de comportament. La capacitat de
discerniment a qué em refereixo ha .d’ésser distingida de la capacitat intel-
lectual en el sentit mesurable del terme. Pot ésser definida com I’habilitat per a
fer Jes millors eleccions entre les diverses alternatives que la realitat i la propia
imaginacié poden presentar en cada moment. Es indubtable que aquest procés
Jeleccié es veu afectat pel tipus d’estabilitat emocional de cadascd, pels seus
conflictes, conscients i inconscients, i, també, pel seu grau d’intelligéncia, Ara
bé, les experiencies obtingudes al llarg de 1a vida donen oportunitat d’anar
ampliant el ventall de relacions interpersonals i afectives que permeten corregir
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la migradesa dels aprenentatges adscrits a la familia i a una determinada subcul-
tura durant la infantesa i I’adolescéncia.

b) Increment de la socialitzacié personal. — Durant la primera meitat de
la vida, les pulsions erdtiques es manifesten, d’'una forma directa i concreta, com
el desig de mantenir relacions sexuals, en el sentit estricte de la paraula, amb
aquelles persones que en son objecte. Aquest tipus de manifestacié, encara que
mai no desapareix totalment, decau en importncia a partir de la segona meitat
de la vida. Llavors, tals pulsions poden anar transformant-se en tendencies
socials de diferents tipus. El climateri, masculi o femeni, només és viscut com
una tragédia per aquells que, contra tal ranoament, persisteixen a valorar-se
a si mateixos pels seus atractius i els seus assoliments sexuals, malgrat poder
comprovar que llurs desigs, en aquest sentit, ja han perdut la forga de la joven-
tut, El mateix podem dir quant a les satisfaccions de caricter sibarftic.

Si hom, al contrari, reconstitueix les seves actituds entorn d’aquests -punts,
i resigna les satisfaccions sexuals i bioldgiques en favor d’altres complaences de
tipus social, sera possible que la comunicacié interpersonal prengui un calat
i un sentit desconeguts fins aleshores.

c) Flexibilitat emocional i adaptabilitat de metes i termes a assolir. — Les
pulsions sén buscadores d’objectes amb qué obtenir llur gratificacié, i les diri-
geixen ver unes metes a conquerir. Per flexibilitat i adaptabilitat podem enten-
dre, des d’aquesta Optica, la capacitat' per a reemplagar, al llarg de la vida, uns
objectes i unes metes per uns altres, quan els primers ja han complert la seva
funcién o han desaparegut de ’horitzé del subjecte. Dit d’una .altra manera, la
capacitat que les pulsions desinvesteixen persones i activitats, i que n’investeixin
d’altres. Tot -aixd no -ens estranyard si pensem que, a partir .dels inicis de la
segona meitat de Ja vida, -comencen a produir-se una série de canvis i transfor-
macions en aquest sentit: -els fills es fan independents i abandonen Jla llar; .alguns-
projectes professionals i laborals ja han estat assolits, i d’altres han deixat
d’ésser factibles; -determinades possibilitats individuals, que han estat reals en
una época, deixen de ser-ho; altres possibilitats, en canvi, degut a un increment
del temps lliure, millora de I’estat econdmic, majors coneixements adquirits, etc.,
poden sorgir de manera inesperada; familiars i amics que formaven el cercle
de relacions interpersonal van desapareixent per la mort, i han d’ésser subs-
tituits per altres, etc. Al mateix temps, per molts subjectes, aquest és el moment
de la seva vida en qué abasten una quantitat més gran d’objectius i metes en
poténcia, ja que han conquerit un ampli ventall de coneixences en el seu
camp social i professional, i se’ls ha atorgat un «status», formal o informal,
de gent madura i experimentada cap a la qual els altres es dirigeixen en soMici-
tud d’ajuda i consell. Aquesta situacié els pot proporcionar contactes amb gran
quantitat de subjectes de diferents edats, posicions i papers, i, per tant, la
possibilitat de mantenir experiéncies i relacions que, fins al moment, no havien
estat en condicions de desenvolupar, sempre que siguin capacos de reinvestir
les noves persones i circumstancies. v

Contrariament, ’empobriment emocional —amb les seves innegables reper-
cussions sobre el rendiment mental, en general— pot ésser degut a la falta d’un
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adequat reinvestiment en noves persones, finalitats 1 tasques a mesura que van
desapareixent o perdent el seu significat aquelles que, fins al moment, eren les
receptores de les pulsions. Ha d’ésser tingut en compte que, €n relacié al tema del
qual estic patlant, durant el procés d’envelliment es produeixen, ininterrompuda-
ment, diverses vicissituds que deixen lliures pulsions que, fins llavors, estaven
investint determinades imatges, funcions corporals, projectes, persones, etc. Entre
aquestes vicissituds podem citar: la mort de persones estimades, la independitza-
ci6 dels fills, Ja jubilacié, la minva de les capacitats fisiques i sexuals, etc. Si
aquestes pulsions deslliurades no ocupen nous objectes i metes —en el sentit
més ampli que es pugui donar a aquests termes— sera inevitable la rigidificaci6
i el deteriorament de la vida mental.

Es cert que, per regla general, ens inclinem a jutjar que, a mesura que hom
es fa gran, tendeix a tornar-se cada vegada més inflexible en les seves opinions,
creences, interessos i valors, i més tancat a noves idees i formes de vida. Perd
penso que no estd demostrat que aixd sigui inevitable, ni que, forcosament
aquesta actitud hagi d’ésser atribuida 4l procés d’envelliment com un fet irre-
meiable. També n’hi han molts, de joves i adults, extremadament rigids i
inamovibles en les seves conviccions 1 pautes de comportament, encara que €S
molt possible que les circumstancies socials, laborals, familiars, etc., facin que
aixd sigui més visible en les persones grans. Perd els inicis 1 les arrels d’aquesta
actitud tenen el seu origen molt abans, i la seva profilaxi hauria d’establir-se 2
través de la higiene ‘mental infantil i escolar, oferint al nen i al adolescent la
possibilitat d’escollir entre diverses alternatives, i també la de contixer, accep-
tar i tolerar cultures i subcultures diferentes d’aquelles entre les quals, per raons
familiars i socials ‘es troba immers.

d) Estimai valoracid d'un mateix, amb independéncia de la ocupacié labo-

ral i dels rendiments econdomics. — L’impacte creat per la jubilacié és de singu-
lar importancia ‘en la ‘societat actudl. Adhuc -abans que aquesta arribi, hom se
sent, ja, preocupat i corprés per una amenaga que es perfila cada vegada amb
més relleu a Phoritzé de la vida. Un envelliment saludable i -sense ressen-
ciments hauria d’estar presidit per la perspectiva que el subjecte que ha ates
Pedat de Ta jubilacié podra reestructurar la seva vida i la seva imatge personal
des d’una perspectiva més ampla de la que, fins -aquell moment, li ha permes
la seva feina especifica. La idea basica que hauria de governar la ment del sub-
jecte jubilat i la dels qui ¢l rodegen, en aquest ‘sentit, €s el que ell pot conti-
nuar essent una persona valuosa, malgrat o treballar a ple temps en una de les
activitats laborals classificades com a tals en ¢l si de la societat.

Aqui, també, ens cal recordar que €l procés de diferenciacio de la propia
imatge en un complex dilatat JLidentificacions comenca en la infantesa. Com
més tic sigui aquest conjunt Jidentificacions com a ésser social, politic, cultu-
ral, esportiu, artistic, humanitari, laboral, familiar, etc., més probabilitats tindra
el subjecte de trobar les adequades gratificacions en els diferents ‘moments,
circumstancies i episodis de la seva vida, portant a terme i exercint papets diver-
sos que poden conjugar-se entre si. Al contrari, si aquestes identificacions no
g’assoleixen, el subjecte es veu constrenyit a realitzar qualsevol activitat laboral

escollida sense esma ni interés, només obligat per la necessitat de guanyat-se la
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vida. Perd si existeix, tinicament, una identificacié amb la imatge professional, en
el moment en qué arribi el retir el subjecte es trobari totalment descolocat i
sense que la vida tingui cap sentit. Malauradament, la societat, amb la seva actitud
envers els jubilats, collabora eficagment que es produeixi aquesta situacié. Cal
tenir en compte que, per moltes dones que no treballen fora de casa, aquest
cas es presenta quan la seva vocacié de mares queda sense finalitat, en el mo-
ment que els fills abandonen la llar per constituir la seva propia familia.

Al parlar d’identificacié amb diferents imatges no em refereixo, sols, a
diverses activitats, sind, més aviat, a compenetracié amb diversos atributs del
jo, dels quals sortiran, quan la ocasié ho faci necessari, formes de comportament
distintes i singulars. Entre aquests especifics atributs del jo podem citar, per
posar algun exemple, €l d’ésser pare o mare, amic, collaborador, associat, afeccio-
nat a lart, o a la literatura, o al que sigui, altruista, membre de la societat,
conseller i guia per altres, etc. Es a dir, que una condicié extremadament impot-
tant per un envelliment joiés i planer consisteix en I’establiment, que ha de
comengar tan aviat com es pugui, d'una ampla gamma d’activitats satisfactdries
i de propietats del jo, de manera que, en el moment en qué el treball professio-
nal s’abandoni, o bé entri, ja, en descens, sigui possible exercitar variades alter-
natives que proporcionin una pregona satisfaccié i una continuacié de P’auto-
estima.

e) Acreixement de les relacions bumanes i la creativitat versus declivi cor-
poral. — L’envelliment comporta una disminucié de les forces fisiques i de la
resisténcia a les malalties, amb augment de les disfuncions somatiques. No
podem oblidar, perd, que, en gran part, aquestes .deficiéncies poden ser retarda-
des, i potser evitades, fins a edats molt avancades si es porta una vida raonable,
amb un adequat grau d’activitat. Cal recordar que, en gran part, no és Tenvelli-
ment la causa de la inactivitat, siné la inactivitat la causa de I’envelliment prema-
tur. Malgrat aquestes consideracions que han d’ésser tingudes en compte, no és
a aixd al que vull referir-me ara. El que desitjo subratllar és el fet que, sigui a
Pedat que sigui, aquelles persones per les quals €l mixim objecfiu en la vida
consisteix en I'obtencié de conforts i plaers de tipus corporal, tals com dormir,
menjar i beure a cor qué vols, per exemple, viuran els inevitables declivis que
Paugment d’edat porta en si mateix, com el més greu dels insults i la més espan-
tosa de les desgracies. Amb facilitat podem veure com aquestes persones arriben
a estar més i més capficades per les seves molésties somatiques, a vegades d’una
forma tan obsessiva que centren al volt de I’estat del cos totes les seves cabdries.

Contrariament, existeixen altres persones que, malgrat sofrir algunes molés-
ties o, adhuc, malalties organiques greus, saben viure joiosament i gaudir de
moltes ocupacions. No es fa dificil pensar que aquestes persones han apres a defi-
nir la seva felicitat i benestar en termes de relacions humanes, interds per als
altres, goig de donar i ser 1til, desig de condixer, insercié en la comunitat, etc.,
coses totes aquestes que poden continuar essent viscudes a despit de les més
serioses complicacions somatiques. Es a dir, es tracta de gent en el sistema de
valors de Ia qual les fonts mentals i socials de plaer i d’auto-estima transcen-
deixen aquelles que es basen en el benestar i satisfaccié de tipus fisic, material i
egoista.
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Naturalment, aquesta classe de disposicid, en la seva forma inicial, ha d’es-
cablir-se des de la joventut, perd és en el moment en que el procés d’envelliment
esth ben instituit quan tal estil de vida ha de desenvolupar-se energicament, per
artibar a superar a altres pautes 1 actituds que, fins llavors, regnaven. Sens dubte,
aquesta és una de les tasques principals amb les que s'afronta I'dltima etapa
de la vida. En ella, es pren consciencia del declivi fisic que té lloc, perd tambe,
en aqueixos casos afortunats de vellesa madura i creativa, del tomb en la direc-
cié dels interessos, per a dirigir-se vers €l dolls de complaenga 1 jocunditat que
poden brollar, encara, de les celacions humanes, malgrat la decrepitud que
s’apropa.

f) Encarament amb la mort. — Una tasca que pertany plenament a Vetapa
de Tenvelliment és la d’encarar-se amb la proximitat de la mort. Arriba un
moment en qué hom ha de saber dialogar amb ella de tu a tu. A les altres
ctapes de la vida, la mort és sempre quelcom que pot produir-se inesperada-
ment, sempre envoltat de la totalitat d’alld que no havia que ésser. Perd, en
etapa de la vellesa, la mort és concebuda com una cosa inevitable i esperada.
Els filosofs, per un cantd, i I'experiéncia viscuda de molta gent, per un altre,
ens han ensenyat que és possible, també, una adaptacié positiva davant d’aquest,
el més indesitjable dels esdeveniments. La manera creadora de viure aguests
altims anys de la vida pot ésser sintetitzada de la segiient manera: viure tan
generosament i abnegadament que la perspectiva de la mort personal —la nit
del jo— es presenti com menys important que ¢l coneixement segur que hom
ha construit per a un futur més espaids del que pot encerclar una existéncia indi-
vidual (Robert Pek, 1965). Deixant apart Jes creences religioses que cadascd
pugui tenit, o no tenir, aquesta €s la forma modesta i senzilla, dins d'un nivell
hum3, de transcendir les barreres de 12 mott.

Aquesta actitud no significa, ans al contrari, una disposicié de resignacio
passiva, o de negacié del jo i de les propies possibilitats. Requereix un esforg
vigorés per tal de fer la vida més segura, més plena de sentit 1 més felic amb
les persones amb les quals hom conviu fins al moment de Ja mort. Donat que
12 mort és Ptnica absoluta certesa per a tothom, aqueixa classe de perspectiva
pot ésset la més important consecucié durant els dltims anys de lexisténcia.
I’assoliment reeixit d’aquesta tasca es pot mesurar pel grau de satisfacci6, sere-
nitat | acontentament del subjecte, per un cantd, i pel punt de benauranga i tran-
quillitat que confereix a aquells que Penvolten. per un altre. El fracas en el
desenvolupament d’aquesta actitud, pel contrari, provoca ressentiment, suspicacia,
irritabilitat, etc. en l'ancia, ensems que malestar, senfiments d’ésser explotat i

agressivitat en aquells que en reben les conseqiiencies. Aixd no és estrany, donat
que podem entendre, sense dificultats, que la preocupacié exclusivament cen-
trada en un mateix, en una etapa en la qual les forces declinen inexorablement
i en la qual les possibilitats de rendiments personals es van extingint, ha de
produir, a la forca, un conflicte de serioses proporcions dins del mén intern,
amb sentiments de persecucié i de culpa, i un enfrontament amb els altres, als
quals es fa responsables de les frustracions que s’acumulen.
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El subjecte exités en tal comesa, en canvi, serd una persona, en les darre-
ries de la seva vida, actiu dins de les seves possibilitats, perd amb una activitat
que va dirigida, fonamentalment, a oferit quelcom als altres, ja sigui en el
terreny de la cultura, en el de les relacions humanes, en el de la transmissié dels
propis coneixements, tan modestos com es vulgui, o, senzillament, en el de
I’amor. Aital disposicié és la que, per sobretot, diferencia 1’ésser huma dels
altres vivents sobre la terra. Aquest tipus de persona estard vivint una experién-
cia gratificant, projectada vers el futur, en assajar de fer un mén millor per & la
seva familia o per als que poden rebre quelcom d’ell. Malgrat que aixd pot sem-
blar, tan sols, un conjunt de bones paraules, o una forma de pretendre que
Pancia hagi d’acontentar-se amb satisfaccions substitutives, cal tenir en compte
que tal estil d’actuacid comporta, al contrari, una constant participacié en la
vida que es desenvolupa al seu entorn. Pot ésser, per tant, comprés-com la més
completa forma d’autorealitzacid, a despit que aquesta estigui dirigida molt més
enlld de la contentacid estreta i immediata.

g) Personalitats i circumstincies socials i biologiques. — Diferents inves-
tigacions (Neugarten, 1972), que concorden amb Iexperiéncia generalitzada, mos-
tren que si combinem diverses variables —activitats i responsabilitats socials
i laborals, sentiment de satisfacci, i tipus de personalitat— trobem que existei-
xen tres possibilitats fonamentals: a) subjectes que, amb P’edat, abandonen
les responsabilitats i els deures socials i laborals, alhora que romanen amb un
grau alt de satisfaccié; b) subjectes que, a la vegada que abandonen aqueixes tes-
ponsabilitats 1 activitats, senten declinar, de forma imparable, €l seu sentiment
de satisfaccié 1 d’acontentament en la mda amb perdua seriosa de T’autoestima;
c) sub]ectes que persisteixen en un ample ventall d’activitats, sense que ‘sem-
blin experimentar gaires canvis a mesura que envelleixen, ni quant al sentiment
de la propia valua 1 satisfaccié, ni pel que fa referéncia a la seva interaccié social.
Els estudis efectuats (Anderson, Neugarten, Peck, etc.) posen de relleu que les-
tructura de la personalitat és el factor central per a la determinacié de la forma
d’envellir, i per a la prediccié de si aquest enve]hment s’efectuard de forma satis-
factdria.

En conjunt, podem dir que cada subjecte envelleix de 1a mateixa forma que
ha viscut, és a dir, que amb I’augment d’edat es perllonga I’estil de vida sostin-
gut durant I’edat madura, generalment de forma coherent i possible de predir.
Dins d’amples limits —sempre que no es presentin alteracions organiques
greus o modificacions insolites de I’entorn social— les pautes d’envelliment
segueixen unes directrius assenyalades des de molt aviat. Per tant, aixd com-
porta la nocié que no existeix una sola forma d’envellir, siné que aquesta és
determinada, en cadasct, per la seva vida personal i per la seva cursa biogrifica
des dels moments primerencs de la vida, i que, suposat un raonable suport
social, les persones ancianes, igual que els joves i els adults, escullen les combi-
nacions d’activitats que els ofereixen més atractiu, i que es troben més d’acord
amb els seus trets individuals i amb el concepte que tenen de si mateixos.
L’envelliment, per tant, no és una anivellacié de les diferéncies i peculiaritats
especifiques, siné que cadasctt envelleix tal com és. A I'ensems que s’adapta als
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canvis biologics 1 socials, el subjecte en procés d’envelliment persisteix a desenvo-
lupar-se segons els esquemes i les linies de forca que, des dels inicis. de la seva
socialitzacié i de Pestructuracié de la seva ment a través de les primeres rela-
cions amb les persones significatives per a ell en la infantesa —mare, pare,
germans, etc.— han orientat i dirigit la seva idiosincratica evolucio.

El fet de assenyalar la importancia capital de Despecificitat personal 1 de la
continuitat d’aqueixa individualitat durant el procés d’envelliment, aixi com
¢l de destacar I'activitat i capacitat d’eleccio dels propis subjectes en front de la
involucié otganica per I'edat, no significa menysprear el paper de les diverses
condicions socials, econdmiques 1 biologiques. Sabem, sens dubte, que per tal
J’cbtenir un minim grau de satisfaccié cal que hom disposi d'una segurctat
econdmica passable, d'una llar convenient, de serveis de salut idonis i d’un
entorn avinent per a la interaccié social. Des d’aquestes perspectives, s'albira un
captivador assumpte per a la investigacié de socidlegs, psicolegs, metges, psicoana-
listes, etc., interessats en les condicions que fan factible un envelliment reeixit i
enriquidor, com és el delucidar els factors socials, ccondmics, organics i mentals
que es . troben vinculats amb un bon envelliment. '

A Tla vegada, perd, podem avancar que les variacions socio-culturals no reso-
len el problema de les diferencies individuals, és a dir, no expliguen conve-
nientment €l perque, dins d’un mateix context, uns subjectes envelleixen mes
harmoniosament 1 satisfactoriament que altres. A despit de la probabilitat
que alguns entorns proporcionin una major libertat 1 permissibilitat per un am-
ple ventall destils de vida, que daltres pressionin cap a una més gran participacid
social, 1 -que J'altres, encara, ofereixen més oportunitats diniciativa, sempre sera
decisiu, en tdltim terme, la manera com ¢l subjecte s'adapta a les circumstancies
que T'envolten. , o 7

Per tant, Pestudi de la fdisé en qué el subjecte afronta les contingen-
cies de la seva wida, algunes &elles socials, altres ‘bicldgiques, és, també un
tema de gran importancia per a la investigacid d’alld que-pot conduir a un enve-
Timent reeixit. Bl que es tracta és de saber que¢ fa que una determinada
persona s’adapti al seu envelliment d’una forma i no d’una altra, i com aquesta
adaptacié es veu influida per 1a seva experiéncia passada i per les seves expecta-
tives en relacié als seus anys. Per tal de comprendre per qué un stibjecte pot
encarat-se safisfactoriament amb la seva jubilacié mentre que altres no ho acon-
segueixen, o amb les malalties, o amb €l mnatural declivi de les forces fisi-
ques, etc., hem d’intentar copsar, amb tota Ta profunditat possible, els viaranys
a través déls quals els subjctes que envelleixen vinculen el seu passat amb
¢l present, veure com assagen de reconciliar les expectatives amb els fets, i enten-
dre com interpreten i conjuminen Ilurs vides com una totalitat.

g) Integracié de les expectatives amb la redlitat. — Quan hom parla amb
les persones: d’edat, es fa evident que cadascuna d’elles tendeix a interpretar la
seva situacié segons com havien -estat les seves expectatives. Els humans son
éssers pensants i planificadors. Miren 4l seu entorn, es comparen amb el altres,
anticipen i, després, confronten 1la realitat assolida amb les seves anticipacions, i

experimenten frustracié, o satisfaccié, d*acord amb la congruéncia, o desfasament,
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entre el que s’esperava i alld que ha estat aconseguit. Per tant, les expectatives
sén un factor de primordial importancia per tal de comprendre el nivell de benes-
tar mental que cada persona pot obtenir a I’arribar a la vellesa. En conseqiiéncia
una de les tasques propies del procés d’envelliment és la d’aténver una harmo.
nitzacié entre el que es pretenia i alld que s’ha abastat, de manera que hom sigui
apte per heure un grau raonable de joia i placidesa, malgrat que els esdeveni-
ments no hagin portat, exactament, fins a les metes que havien estat fixades.

Tot aixd és degut que les expectatives dels humans sempre inclouen un
temps lineal, o referéncia a l'edat. Aixi, per exemple, els ancians, en ser pregun-
tats, solen respondre que estan forga bé, o malament, per I’edat que tenen; que
han arribat, o no, alla on s’havien proposat; que és natural que, a la seva edat,
es sofreixin determinades malalties, etc. Per tant, aquells que ens ocupem
de la psicologia de I'envelliment ens hem de preguntar quines sén les expectati-
ves de la gent enfront d’aquest, perqué tals expectatives canvien en el curs de la
vida, i sota quines condicions es produeixen aquests canvis. Es a dir, no es tracta
sols de les anticipacions, per cada ésser huma, corresponents a una determinada
edat de la vida, sind, també, del significat psicologic d’aquesta edat. Em sembla
molt clar, que la gent no avalua Ja seva edat Gnicament pel temps transcorregut
des de la dada del seu naixement. Aixi, dir que hom té setanta anys és poc signi-
ficatiu. Ho és en canvi, completar la frase i dir que hom té setanta anys i que
sent que s’ha quedat, en la carrera de la vida, més curt del que s’havia proposat,
o que ha arribat més lluny del que mai no hauria pogut creure; o que, per aquesta
edat, es troba en millors, o pitjors condicions psiquiques i somatiques que la
majoria dels seus coetanis; o que continua treballant quan altres han deixat, ja,
de fer-ho, etc. En cadascuna d’aquestes afirmacions, el subjecte déna contingut
i sentit al pas del temps, i es refereix a un sistema normatiu implicit en compa-
rar-se amb els altres. Com és natural, per comprendre la tasca de compaginar les
expectatives amb els rendiments obtinguts, cal tenir en compte que, en una com-
plexa societat moderna, existeixen diferents sistemes de regulacié del «status»
cronoldgic, que caracteritzen les diverses institucions en el seu interior.
En el medi agricola, per exemple, hom és considerat vell abans que en el med;
universitari. Aquests sistemes normatius funcionen com un sistema de control
social que canalitza i limita el comportament individual. Es a dir, molta gent
creu que ha de fer unes coses, 1 deixar de fer-ne d’altres, no perqué sentin el
desig de portar a terme les unes, ni perqué se sentin incapacitats de realitzar les
altres, sind, senzillament, perque es consideren obligats a seguir determinades
pautes de comportament, generalment de tipus restrictiu, en virtud d’unes regles
socials no escrites. Semblen portar un rellotge social internalitzat (Neugarten,
1972) que els marca ’hora d’anar resignant-se a un «envelliment» fet de rentn-
cies i d’abandonaments, moltes vegades en contra de les auténtiques possibilitats
i desigs. Cal, doncs, que aquest rellotge internalitzat deixi d’ésser imposat, i
que assenyali un horari peculiar i individualitzat per cada subjecte. Cal que I’enve-
lliment es porti a terme d’acord amb la veritable evolucié psicosomatica de
cadasct, i que l'actitud de la societat ajudi a retardar-lo, en alldo que sigui possi-
ble, i a fer-lo més agradés, perd mai no accelerar-lo ni, molt menys, a convertir-lo
en reglamentariament empobrit i minimitzat. Pertoca 2 un mateix desenvolupar
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aquella actitud de coneixement i d’acceptacié de la veritat i del sentit de la propia
vida que pugui endolcir, en els darrers anys d’aquesta, les asprors del decandi-
ment 1 la melangia de la partenca.
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