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Si la transmisibilidad de los ca-
racteres adquiridos es sélo ilusoria,
si los efectos de la civilizacién no
se graban en el patrimonio heredi-
tario de la especie humana, es im-
posible esperar del mejoramiento
material y moral de las condiciones
del medio social algtn perfecciona-
miento genético.

Debemos preguntarnos también si
este mejoramiento no ejercera a la
larga una influencia contraproducen-
te sobre la calidad del patrimonio
hereditario.

En efecto; antiguamente la selec-
cién material actuaba con rigor so-
bre los pueblos, eliminando gran nu-
mero de débiles, deficientes y anor-
males. Hoy su papel ya ha quedado
treducido a la nada, pues el progreso
de la medicina, la cirugia y la higie-
ne, y la amplia practica de la asis-
tencia social y de la filantropia per-
‘miten la supervivencia de muchos
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individuos que en la vida salvaje o
menos civilizada habrian sucumbido
muy facilmente antes ya de la pu-
bertad.

Tampoco debemos olvidar la “con-
traseleccién” que determinan las
guerras al eliminar a los sujetos
mas fuertes y valientes.

Indudablemente, no hemos de la-
mentar este estado de cosas, ya que
es deber y honor de nuestra civili-
zacién mantener con vida a seres
que no habrian podido subsistir en
condiciones naturales: pero corres-
ponde considerar las consecuencias
genéticas de esta falta de seleccién
que, quizds, fuera menester reem-
plazar con el control voluntario de
la reproduccién humana. Es éste el
problema de la eugenesia. Como es-
tudio de los medios mas apropiados
para salvaguardar la calidad gené-
tica de las futuras gemeraciones, la
cugenesia es de creacién relativa-



mente reciente, pero la preocupacién
de la que es fruto data de largo tiem-
po. Desde la antigiiedad mas remota
el hombre ha podido comprobar, por
observacién de su propia especie, o
de las especies animales que criaba,
que ciertos caracteres individuales
se transmiten; hecho que tenian en
cuenta en su legislacién.

La ley hebraica se oponia al casa-
miento de los epilépticos, tuberculo-
sos y alcohdlicos. El Talmud reprue-
ba el matrimonio de estatura dema-
siado alta o baja, o de piel muy clara
u obscura, o bien en el caso de que
la familia de uno de ellos esta afec-
tada por ciertas anomalias. El Cédigo
de Mant prohibe la alianza con las
familias en las que se producen ca-
sos de tisis, elefantiasis o epilepsia.
Entre los griegos la idea eugenésica
se manifiesta no solamente en la cos-
tumbre espontdnea de eliminar a los
nifios defectuosos, sino también en
los escritos de los filésofos. Asi,
TeoGNIS DE MEGARA (548 a. I, C.), PrA-
TON, etc. »

La idea eugenésica dormira du-
rante mas de dos mil afos, para re-
aparecer, en el siglo xvi1, en “la Ciu-
dad del sol”, de Campanella, y en la
“Utopia”, de Tomas Moro. Este 1l-
timo imagina que los futuros espo-
sos seran sometidos a un examen
médico; en cuanto a CAMPANELLA, pre-
vé en el gobierno de su ciudad fic-
ticia un “ministerio del Amor”, cuya
misién sera la de cuidar de los ma-
trimonios y de la procréacion de los
hijos. Posteriormente, autores de di-
versos paises postulan enérgicamen-
te diversas formas de eugenesia, asi:
Johann PETER FRrRANK (1779), ROBERT
LE JEUNE (1803), DARWIN y GALTON
(1870). A partir de GALTON, se inicia
la eugenesia cientifica.

En 1904 GaLTON inaugura, en la
Universidad de Londres, un curso na-
cional de Eugenesia. En Francia se
sigue celosamente la idea eugenési-
ca. Pueden citarse autores muy co-
nocidos: VACHER DE LAPOUGE, MoLI-
NARI, HENRY CAzALIS y CHARLES RI-
CHET.

A la luz de la genética moderna,
que nos ensefla que ciertas anoma-
lias son transmitidas de padres a
hijos con regularidad casi matema-
tica, el ideal genético parece irrefu-
table. La gran cuestion estd en sa-
ber con qué medidas, dentro de lo
razonable, es posible encarar el pro-
blema a una éptima solucién. Des.
de GALTON, se han venido presentan-
do a la sociedad dos soluciones que
actualmente no pueden aceptarse ya,
bien por superadas, bien por deshu-
manizantes y, por tanto, radicalmen-
te destructivas.

La llamada eugenesia negativa su-
ponia la esterilizacién, tanto mascu-
lina como femenina, por medio de
los rayos X y las aplicaciones del ra-
dio, o también por métodos quirur-
gicos, tales como la vasectomia o
seccion de los conductos deferentes,
divulgada desde 1897 por LENANDER,
y la ligadura de la strompas de Fa-
LOPIO O su seccién en el lugar donde
se insertan en el Gtero, lo cual pue-
de realizarse también por electro-
coagulacidn. Esta técnica atenta con-
tra la dignidad humana y contra su
originaria libertad, que nadie, ni la
sociedad, puede coartar, a la vez que
no solucionan gran cosa.

Habria que esterilizar sesenta y
ocho generaciones para reducir de
1/1.000 a 1/10.000 la frecuencia de un
“gen” y habria que esterilizar de dos
a tres mil generaciones para que de-
sapareciera casi completamente.

Como puede verse, esta solucién es
algo ya muy superada.

Por otra parte, la eugenesia posi-
tiva consistia, segun H. I. MULLER
(bidlogo norteamericano), en la prac-
tica de la inseminacién artificial, en
un gran numero de mujeres, con se-
men previamente de hombres selec-
cionados. Esta solucién es deshuma-
nizante y alienante en gran manera,
pues destruye la cristalizacién de
toda posible afectividad intersexual.
Es una “antropotecnia” y, por tan-

‘to, como todas ellas, debe ser recha-

zada en el estado actual de una civi-
lizacién que busca ansiosamente ha-



llar el camino recto adecuado a su
antropologia y a su trascendencia.

Hace ya algunos afios se abrié una
nueva perspectiva: nos referimos a
la adicién de una serie cromosémi-
ca completa a la doble que lleva todo
ejemplar normal de la especie. En
las plantas y atin en los animales in-
feriores: ranas, sapos, salamandras,
es posible (y hasta relativamente fa-
cil por medio del tratamiento del
huevo fecundado con ciertos agen-
tes externos: calentamiento o enfria-
miento, por ejemplo) lograr un do-
ble juego de cromosomas maternos,
de donde se forman individuos con
tres series cromosdmicas: dos proce-
dentes de la madre y una del padre.
Muy recientemente se han obtenido
resultados similares en ratones y co-
nejos (FISCHBERG y BEATTY, HaGGo-
VIST y BANE). Por ahora ignoramos
cuales pueden ser las consecuencias,
en los mamiferos, de la adicién de
una carga cromosdmica suplementa-
ria. Si se comprobara que es favora-
ble, se podria pensar en la posibili-
dad de beneficiar con ella a nuestra
especie, aunque manteniendo toda la
prudencia y reserva que requiere tan
grande innovacién en materia de he-
rencia humana.

Nuestra opinién, en el campo de
soluciones a la preocupacién euge-
nésica, es proponer a la colectividad
social un plan de educacicn eugené-
sica. Por tanto, creemos que lo mas
importante y humano es divulgar
ampliamente los conocimientos ad-
quiridos por la ciencia genética para
que los futuros padres tomen plena
conciencia de la responsabilidad que
les corresponde en la procreacién.

Sin exagerar la importancia del
“certificado prenupcial”, por el que
tanto ha bregado Lovise HERVIEV, no
podemos menos de dar nuestra mas
absoluta aprobacién a esta practica
que, a la larga, habra de contribuir
a proteger la salud de la especie.

En términos generales la misién
de bidlogos, médicos, psicélogos, et-
cétera, debe ser, en toda circunstan-
cia, la de instruir lo mds exactamente

que se pueda a los futuros compo-
nentes de un “matrimonio peligro-
so” acerca de la naturaleza del peli-
gro expuesto y de las probabilidades
que tiene de concretarse.

Una vez convenientemente instrui-
dos, corresponderd a los individuos
hacerse cargo de su responsabilidad
ante la propia descendencia y ante
la sociedad.

Su decisién podra depender de
muchos factores: de la gravedad de
la anomalia (tanto desde el punto
de vista de la salud, como de la es-
tética o de la inaptitud fisica que de
ella derive), de la situacién material
que se pueda prever para los hijos
y, sobre todo, del propio caracter de
los individuos méas o menos “arris-
cados”, mas o menos escrupulosos;
de su coeficiente de sensibilidad eu-
genésica, por asi decirlo.

Asi, pues, dejamos por sentado
que, hoy por hoy, la mejor solucién
de la cuestién eugenésica es la edu-
cacién eugenésica. Los motivos bio-
logicos y sociodindmicos de esta for-
ma preventiva de los trastornos ge-
néticos han sido expuestos antes y
después de este capitulo, al que sélo
concierne los aspectos psicolégicos
de la cuestién. Desde la psicologia,
la cuestién aparece como punto de
partida de la motivacién especifica
en vistas a la obtencién de una ac-
titud eugenésica.

Esta actitud eugenésica oscila en-
tre una pulsion psicégena y una ac-
titud interpersonal en el esquema de
las necesidades humanas. Estas ne-
cesidades implican un perfecciona-
miento constante del individuo y de
la especie. La dindmica perfectiva es
muy caracteristica del hombre como
ser radicalmente abierto a toda po-
sibilidad. Ahora bien, la motivacién
fundamental para una educacién eu-
genésica y de una conciencia de esta
indole, radica en la posibilidad de
uns herencia psiquica y, por tanto,
en la responsabilidad emanante ante
ella de un hombre en madurez. Para
el hombre importa mas, en tltima
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instancia, la salud mental que la sa-
lud fisica.

El enfermo somatico conserva su
personalidad y su sentido de lo hu-
mano, en cambio el enfermo psiqui-
co ha perdido este sentido en su vi-
vencialidad y su propia personalidad
estd en grave peligro, en el mejor de
los casos.

Por tanto, la normal herencia psi-
quica posibilitadora de una normal
realizaciéon humana obra de un modo
més basico que la herencia somadatica
normal.

En el hombre, la educacién forja
niveles psicofuncionales derivados de
la presién sociocultural dentro de un
determinado grupo, y que se perpe-
tan por las uniones dentro del mis-
mo ntcleo. No se explica de otra
manera la perseveraciéon de determi-
nadas tonalidades psiquicas en cla-
ses socioecondmicas muy estratifica-
das a pesar de las transformaciones
de los métodos y procedimientos
educativos. La “nobleza” no es otra
cosa que la herencia de capacidades
psicofuncionales que se han desarro-
llado por la educacién, se han trans-
mitido por una relativa consangui-
nidad, y se han afianzado nuevamen-
te en su funcionalidad mediante la
educacion.

En psicologia animal Paviov en-
contrd que los asociados conservan
hereditariamente la facilitacién de
un reflejo condicionado. Viene tam-
bién al caso la observacion del facil
poliglotismo de los hebreos, impues-
to por su secular supervivencia entre
grupos de lengua dispar y que se
conserva aun en generaciones que
desde largo tiempo se encuentran
arraigadas en medios que hace inne-
cesario tal poliglotismo.

De todas maneras, la herencia psi-
quica se ha mostrado menos estable
que la biolégica, pero esta diferencia
resulta comprensible porque la he-
rencia somatica depende casi exclu-
sivamente de factores intrinsecos a
la especie ante su adaptacién a con-
diciones exdégenas naturales, y, en
cambio, la herencia psiquica se liga

a la especie en relaciéon con la or-
ganizaciéon sociocultural. Estas ob-
servaciones nos llevan a precisar en
sus correctos limites el problema de
la raza y de su influencia sobre las
caracteristicas psiquicas individua-
les. Al concepto zoolégico de “pure-
za racial”, la realidad humana opone
agrupamientos “naturales” que pre-
sentan un conjunto de caracteres
fisicos mas o menos comunes. Ana-
lizados en sus raices, son agrupa-
mientos histéricos, cuya comunidad
y pureza de sangre esta suplantada
por costumbres y nacionalismos, vy,
antes que nada, por un lenguaje co-
mun. La unidad racial humana no es
zoolégica, sino histdrico-cultural. En
esto se prevé claramente la dificul-
tad de transmisién de cualidades
psicolégicas, pues los caracteres re-
Iativos a la estructura corpdrea, las
relativas al funcionamiento de los
oérganos, los patoldgicos, etc., son ge-
nerales, y pertenecientes al genotipo
humano con ligeras variaciones de
agrupamiento. Los mismos reflejos
innatos se heredan mas fAcilmente
que las peculiaridades psiquicas su-
periores, por el hecho de ser cons-
titutivamente mas simples y también
por estar mas profundamente fijados
en la especie, en razén de su mads
remota adquisicion. No podemos de-
cir lo mismo en cuanto a las estruc-
turas del psiquismo superior, cuyos
factores constitutivos ofrecen una
variedad muy amplia. Basta el pre-
dominio o equivalencia de algunos
factores dispares, provenientes de la
rama genitora que no posee la ad-
quisicién, para condicionar las ca-
racteristicas estructurales de las ba-
ses psicobiolégicas del nuevo indivi-
duo. Cabe pensar que los humanos
nunca se unen eugenésicamente, sino
por amor.

Consideramos nosotros que la va-
loracion psiquica del individuo se
asienta sobre el doble pedestal de
la maduracién neurobioldgica y la
interrogacion psicosocial, de cuya in-
terrelacién surge el perfil psiquico y
la evaluacién caractereoldgica. Sobre



la maduracién actia la herencia de
los caracteres adquiridos y, en la in-
tegracion, las posibilidades latentes
transmitidas se reafirman como fun-
ciones fijas o desaparecen por falta
de estimulos que las mantengan en
un grado de funcionalidad capaz de
justificar su existencia.

De aqui que, en mayor grado que
la herencia psiquica, los factores am-
bientales de naturaleza psicosenso-
rial determinen el valor y la persis-
tencia de las sucesivas adaptaciones
que la herencia psiquica puede trans-
mitir. Surgen, de este modo, una po-
sicién clara frente al problema de
la herencia de los caracteres psiqui-
cos. No basta con esperar la supe-
racion o disminucién en la descen-
dencia en razén de lo adquirido o

recibido como parte de la linea ata-
vica,

Lo psiquico no se presenta como
un fenémeno univoco y eterno capaz
de deambular a través de los siglos,
tal como un patrimonio de la raza.

Tampoco es un mero hecho cons-
titucionalista, sino que es un fend-
meno dialéctico, condicionado por
una constante “temporar”. Su puntQ
de arranque es de caracter bioldgi-
co; sus proyecciones son siempre
transformaciones histéricas.

La comprensién de toda esta pro-
blematica y la creacién de una con-
ciencia eugenésica representan una
auténtica solucién para la cuestion
inicial, solucién que es, a la vez, ple-
namente conforme con la estructura
de lo humano.
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