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ENTRODUCCI(’)N,—D‘ecir que la adolescencia es una «edad de transicién» es

un lugar comin que no nos aporta ninglin conocimiento y que podria ignal-
mente ser aplicado a otro periodo de la vida puesto que, después de todo, la vida
misma es una iransicion entre el nacimiento y la muerte. Cada periodo de la
existencia representa, en cierto modo, una etapa de transicién entre el periodo
precedente v el que le sigue. S6lo en el caso de que la curva vital del individuo
fuera un armonioso proceso de crecimiento y evolucién de rasgos fisicos y psi-
quicos a la vez, cabria considerar la adolescensia como una etapa caracterizada
negativamente, por la falta de algunos rasgos propios de la nifiez y, positiva-
mente, por la presencia de otros rasgos de la edad adulta.

Sin embargo, no deja de ser cierto que la adolescencia ofrece unas carac-
teristicas que le son propias y la distinguen con especial intensidad de las demas
etapas de la vida del individuo. Dos factores condicionan los importantes cam-
bios que se producen al llegar a esta edad: uno de ellos, consiste en las profun-
das modificaciones hormonales de la pubertad, no comparables por su signifi-
cacion e intensidad a ninguna de las que puedan producirse en otras etapas de
la vida. El otro factor es basicamente social, hallandose constituido por- cambios
del medio externo, equiparables, por su trascendencia, con los ocurridos en el
interior del organismo. Debido a estas dos modificaciones, interna y externa,
la etapa de la adolescencia representa una solucién de continuidad en la curva
existencial del individuo, produciéndose la desaparicién de viejos elementos de
la antigua personalidad y la aparicién de elementos hasta el momento inexisten-
tes de la misma. Todo ello es lo que da al observador la impresiéon de que la
personalidad del adolescente se encuentra en pleno periode de fabricaciéon.

Esta impresion es mucho mas fuerte en este periodo de la vida que en ningin
otro, a despecho de todos los cambios que pueden observarse durante la infancia,
edad adulta, madurez y senectud. Si cqueremos comparar la adolescencia con al-



gun otro periodo, sélo podemos hacerlo con la etapa que comienza en el momento
de la concepcién y termina en ¢l momento del nacimiento. De acuerdo con esta
imagen, podemos considerar la adolescencia como un segundo nacimiento que
se inicia en los primeros cambios biolégicos de la pubertad y termina, en los ca-
sos en que el proceso acaba felizmente, con la perfecta adaptacién social ¢ intra-
psiquica del individuo a su nueva 51tuac1on

Para que tenga lugar este perfecto desarrollo y terminacién de la adoles-
cencia, es preciso que la nueva integracién de la personalidad dé lugar a un
satisfactorio ajuste entre las distintas tendencias e impulsos del individuo, asi
como entre éstas y las plesmncs y exigencias del medio social. Para entrar en
la edad adulta, el individuo debe ser tan consciente de sus derechos y privile-
gios como de sus obligaciones y deberes respecto a la sociedad en la que vive.
Otra de las condiciones que deben cumplirse para que la adolescencia pueda
darse por superada es la de la transformacién de los lazos de tipo infantil que
hasta el momento le han ligado a sus padres, por otras relaciones de las cuales
hayan desaparecido el deseo de ayuda y gratificacién, por una palte y la re-
beldia y agresividad, por otra.

Al través de la adolescencia, la actitud egocéntrica infantil se convierte en
una actitud oblativa de ser-para, que exphca la capacidad de entusiasmo y de
entrega propias de esta etapa y que, mas tarde, debe cristalizar en dedicacién
al trabajo profesional, a la familia y a la sociedad. Precisamente la perpetuacion
del egocentrismo primitivo es lo que mas contribuye a la impresion de infanti-
lismo emocional que producen los psicépatas.

FANTAS{A DESIDERATIVA. — Uno de los mas importantes rasgos del adoles-
cente consiste en su propensién a las fantasias, en las que, como lema central,
figura la realizacién de alguna de sus principales tendencias. La evidente dispa-
ridad existente entre el crecimiento sexual e intelectual, por una parte, y la ma-
duracién emocional, por otra, da lugar a una situacién critica en la que el ado-
lescente posee dentro de si determinadas tendencias, entre las que se cuentan
el impulso sexual, desco de autonomia e independencia, impulsos amorosos, ten-
dencias vocacionales, etc., a la vez que la estructura social en la que vive y
su misma inmadurez psiquica le impiden la satisfaccién de ellas. Este hecho da
lugar a un estado de fuerte tensién emocional que dificulta seriamente el pro-
ceso de integracion de la personalidad. El que esta tensién no aumente hasta
limites insoportables para la estabilidad psiquica es debido a la actuacién de
un eficaz mecanismo de compensaciéon: la satisfaccion imaginaria de estas ten-
dencias al través de la fantasia de deseo o ensuefio diurno. La conducta activa,
que deberia conducir al cumplimiento de los impulsos, cede el paso a la acti-
vidad representativa, mediante la cual el adolescente logra la satisfaccién que
el mundo le niega. La realizacion de estas tendencias tiene lugar en un mundo
propio que el adolescente se crea y en el cual vive, a menudo, en forma total-
mente contrapuesta a su vida en el mundo real. Esto puede explicarnos el fre-



cuente ensimismamiento del adolescente, simple consecuencia de su vivir en un
mundo interior que le pertenece.

Las primeras fantasias de deseos aparecen cuando el adolescente ya ha aban-
donado la comunidad de los nifios, sin haber sido atn aceptado en la de los
adultos. Se encuentra, en estos momentos, solo, con un manojo de confusos de-
se0s y esperanzas, en buena parte hiolégicamente condicionados, que hacen de
él un desconocido no sélo para sus padres, sino también para él mismo. Muchos
adolescentes se quejan, en este periodo, de que su personalidad parece hallarse
«difuminada» y algunos tienen incluso clara conciencia del continuo esfuerzo
que necesitan realizar para conservar un sentimiento de interna unidad.,

La primera consecuencia de tal situacién es que el adolescente intenta ais-
larse de la compaiiia de los adultos, quienes no pueden compartir el mundo de
su fantasia, Se torna retraido y taciturno, tratando de evitar un contacto exce-
sivamente prolongado con sus familiares. Si éstos muestran alguna preocupacién
por su actitud, rdpidamente desviard, con amabilidad o con rudeza, la cuestién,
puesto que nada podria expresar acerca de los misteriosos procesos de los que
él es parte, testigo y victima. Muchos adolescentes, durante este periodo, se com-
portan como el romantico e incomprendido poeta que necesita soledad para con-
centrarse en sus més elevados pensamientos. Otros, intentan negar su adolescen-
cia y tratan de probar que han alcanzado ya la madurez, pero, dado que ello
no es cierto, esta actitud no puede sino enfrentarles en abierto conflicto con los
adultos. En estos casos, se forma el famoso «abismo entre las generacionesy,
produciéndose el tipo de adolescentes agresivos que, sistematicamente, se oponen
a los valores y pautas de conducta de sus mayores.

La segunda consecuencia de la actividad desiderativa consiste en que la ma-
yor parte de la energia psiquica del adolescente, usada para la construccién de
imaginarias estructuras, no puede ser dirigida hacia los estudios o el aprendi-
zaje de una profesién. Esto explica dos hechos comtinmente observados:

1> Algunos adolescentes presentan un sabito o progresivo declive en su
rendimiento escolar sin ninguna razén aparente, siendo el episodio lo suficien-
temente intenso para alarmar a sus padres, a sus maestros e incluso a ellos mis-
mos. Si la recuperacién no se produce con la suficiente rapidez, generalmente a
causa de las medidas usadas por el medio ambiente, pueden presentarse un sinfin
de complejas reacciones. Usualmente, el adolescente recupera el nivel anterior

en el transcurso de unos pocos meses, siendo entonces ca

paz de proseguir sus
estudios normalmente, ‘

2.> Otros adolescentes son capaces de mantener su propio rango en la clase
y alcanzar el mismo nivel promedio de calificaciones. Sin embargo, un posterior
examen vendra a demostrar que la retencién de los conocimientos adquiridos
durante este periodo es notoriamente inferior a la que se observa para otras
etapas de la vida escolar. Ello es debido a que, durante esta fase, el adolescente
ha continuado estudiando como un autémata, sin la plena capacidad de integrar
en su personalidad las materias que penosamente acumulaba en su memoria.



La macEN pE si misMo. —El concepto de cada individuo leva dentro
de si una «imagen de si mismo» tuvo su nacimiento en el campo de la neurolo-
gia, a partir de la observacion clinica de los pacientes con lesiones cerebrales.
Fue A. Pick el primero en concebir la «imagen espacial del cuerpo», al estudiar
a los pacientes afectos de autopagnosia. Otros autores que se ocuparon de esta
imagen interna- en nuestro propio cuerpo fueron Henry HEAD, Van VOGAERT,
HECAEN, etc., siendo Patl SCHILDER quien primero mostré que la imagen de uno
mismo no es un concepto estdtico, sino dinamico, dado que se halla continua-
mente alimentado y modificado por nuestros datos sensoriales y factores emo-
cionales internos.

Para nuestros propdsitos, consideraremos la imagen de si mismo como un
complejo a la vez psiquico y somadtico, cuya existencia se halla materializada
y evidenciada por muchos sindromes neuroldgicos, neurdticos y psicoticos. Lste
concepto justifica nuestro intento de subrayar lo que puede ocurrir con la «ima-
gen de si mismo» en un periodo de crisis, tal como la adolescencia.

En el centro de las escenas propias de la fantasia de deseos, encontramos
siempre la imagen del individuo, construida de forma egocéntrica y narcisisti-
camente idealizada. Esta imagen de si mismo se halla estrechamente relacionada
con la conciencia —progresivamente mas clara y definida— del propio cuerpo.
Durante el periodo de la adolescencia, todos los fen6menos somaticos que acom-
pafian las transformaciones de la pubertad llaman la atencién del individuo
hacia su cuerpo. os nuevos conocimientos adquiridos al través de este proceso
le ayudan a remplazar su antigua imagen interna de un nifio por la imagen del
adulto en que él va a convertirse, involucrandose en este proceso no solamente
los mecanismos psicodindmicos de la infancia, sino también muchos nuevos psico-
dinamismos directamente inducidos, provocados o influidos por los cambios pu-
berales y por el medio ambiente que rodea al individuo.

Sabiendo que cuando un individuo ama, tiende a identificarse a si mismo
con el objeto de su amor, no ha de sorprendernos encontrar los rasgos de sus
padres en la imagen que el sujeto se construye de si mismo. Este proceso de
identificacién conduce al adolescente a sentir y comportarse de la mismo forma
que él cree que el objeto de su amor sentiria y se comportaria en las mismas
cicunstancias. Este proceso es, en gran parte, inconsciente y conduce al indi-
viduo a absorber la personalidad del ser amado. A menudo, la identificacién
s¢ evidencia externamente por la imitacién de las actitudes y movimientos fisicos,
expresiones faciales y modulacién de la voz.

La personalidad del adolescente, sentida y comprendida por el individuo al
través de la imagen de si mismo, se encuentra con la perentoria necesidad de
enfrentarse con los fuertes impulsos sexuales que aparecen en este periodo de la
vida. Estos impulsos son detectados, en un nivel consciente, como fuerzas que
surgen de la mas profunda intimidad y se dirigen hacia el exterior en forma de
agresividad sexual. Estas son, realmente, las fuerzas que le arrancan de su tran-
quila y comoda situaciéon en el hogar y le lanzan directamente hacia el mundo
exterior. En la mayoria de los casos, lo que entra en contacto con ¢l mundo es



la todavia fragil e idealizada imagen de si mismo, compuesta de heterogéneos e
irveales elementos. Aunque no siempre este contacto es portador de inevitables
conflictos, muy frecuentemente —por lo menos durante cierto tiempo-— esta
idealizada imagen de si mismo empuja al adolescente a buscar un mundo igual-
mente idealizado, en el que tratard de encontrar, desesperadamente, los valores
absolutos que s6lo puede hallar en una esfera trascendente y extra mundana. Fsto
explica la «busqueda de lo absoluto», frecuentemente mencionada por todos aque-
llos que tratan los problemas de esta edad.

Desgraciadamente, en la mayoria de las ocasiones, en lugar de lo absoluto. el
adolescente encontrard numerosas adversidades inherentes a la vida real, siendo
la dificultad para aceptarlas tanto mayor cuanto més idealizada sea la imagen
de si mismo. A fin de evitar estos conflictos, que pueden llegar a ser altamente
destructivos, se ve en la necesidad de modificar la imagen de si mismo; es decir,
para ajustarse a la realidad debe ser capaz de llegar a una solucién de compro-
miso. Las presiones que provienen del exterior le ensefiaran la imposibilidad de
moverse en un mundo totalmente constituido por valores absolutos. Las exigen-
cias internas, es decir, instintos y tendencias, le mostrardn la ineludible nece-
sidad de abandonar la «absoluta» e irreal perfeccién de la imagen de si mismo.

Durante todo el tiempo en que el adolescente se halla viviendo en el confor-
table 4mbito de su mundo infantil, nada le impide guardar intacta la absoluta
perfeccion de los valores de su yo idealizado, pero cuando por la transformacién
puberal es proyectado al mundo exterior debe enfrentarse con los duros golpes
y ésperas decepciones inflingidas por la cruda realidad. Su ulterior desarrollo
emocional se verd, desde entonces, condicionado por estas nuevas experiencias,
las cuales le ayudarin a asignar razonables limites a sus demandas. Para lo-
grarlo, debe usar toda la flexibilidad propia de la juventud, asi como llegar a
ser plenamente consciente de sus impulsos y adquirir un completo dominio sobre
ellos. Es precisamente en este momento cuando podremos apreciar la propiedad
o impropiedad de la educacién recibida, cuyo principal propésito es alcanzar
un sélido equilibrio emocional basado en un profundo y arraigado sentimiento
de seguridad, estabilidad y aceptacién. Estamos convencidos, por tanto, de que
este alto nivel sélo se obtiene cuando el adolescente reconoce y acepta plenamente
el hecho de que gran parte de los impulsos y tendencias que por vez primera
aparecen en &l deben ser consciente y voluntariosamente sometidos a esos valores
trascendentes que deben substituir los artificiales valores de su yo idealizado,
lo cual es totalmente opuesto a la represién —en sentido freudiano— bajo la
accion de una conciencia automatica, rigida y opresiva. ‘

Infortunadamente, este proceso no siempre tiene lugar en forma facil y satis-
factoria. Si las necesidades del adolescente para adaptarse adecuadamente a la
realidad no son satisfechas, el mundo externo aparecz pavoroso y amenazador.
Al no encontrar, entonces, los valores que llenen el vacio que se ha producido
tras el derrumbe del yo idealizado, el adolescente evoluciona hacia la conducta
psicopdtica y el nihilismo emocional.



La reorganizacién de la imagen de si mismo va siempre acompafada de un
debilitamiento del yo, precisamenté en el momento en que las hormonas sexuales
invaden el organismo, conmoviendo profundamente las estructuras psicofisicas
del individuo. Sabiendo que las hormonas sexuales poseen elementos de ambos
sexos, no puede extrafiarnos que un porcentaje muy elevado de adolescentes pase
por una fase de ambigiiedad, durante la cual se presentan tendencias eréticas
indefinidas que pueden incluso conducir a inclinaciones o practicas de tipo homo-
sexual. Efectivamente, la debilidad del yo, coincidiendo con la irrupcién de
hormonas ambisexuales en el organismo, explica la ambivalencia sexual observada
en estos adolescentes. Casi no cs necesario advertir que, lejos de todo diagnéstico
de homosexualidad, este periodo debe ser comprendido como un estadio normal
dentro de la evolucién sexual. Su existencia explica por qué la adolescencia es
una ctapa de extrema vulnerabilidad sexual; vulnerabilidad que dura hasta que
la imagen de si mismo ha sido completamente integrada con los atributos perte-
necientes al sexo del individuo.

AvronoMia Y RFBELIéN.%]?est los 10 a los 18 afios, el adolescente debe
enfrentarse con una serie de problemas ante los cuales ha de encontrar una
solucién digna y aceptable para si mismo, para sus padres y para la sociedad.
Su forma de vida durante la adolescencia vendré determinada por el modo en
que vaya adoptando estas soluciones y estableciendo un nuevo estilo de compor-
tamiento, lo cual puede realizarse de manera suave y progresiva o al través de
bruscos avances y retrocesos. La naturaleza e idoneidad de estas soluciones, asi
como su identificacién con ellas, seran factores principalisimos de su integracion
a la vida de los adultos.

Fuente de continuos conflictos es el reconocimiento de que el naciente impulso
sexual crea una enervante oposicién entre sys descos y las restricciones sociales.
Entre la restriceion de todas las actividades y pensamientos sexuales que los
padres imponen a su hijo, por una parte, y la creciente conciencia en éste de
que la sociedad y frecuentemente sus mismos padres quebrantan las rigidas
normas de moral sexval que a €l le son dictadas, por otra, €l muchacho Hlega a
sentirse realmente confundido. Se encuentra perturbado ante lo que considera
una doblez por parte de sus padres y educadores, y busca soluciones que, a
menudo, van en contra de sus propios deseos. Este doble conflicto puede conducir
a sentimientos de culpa de los que intentard escapar al través de mecanismos
de delensa mds o menos apropiados. '

El temor provocado, en la chicas, por la primera menstruacién, el miedo al
embarazo tras cualquier innocuo contacto con un muchacho, los sentimientos de
culpa y las preocupaciones hipocondriacas producidas por la masturbacién, las
inquictudes despertadas por las primeras erecciones y poluciones nocturnas, son
algo muy corriente. Los adolescentes consumen gran cantidad de energia y horas
de reflexién tratando de encontrar solucién a estos problemas. Un médico de
cabecera cuidadoso y comprensivo puede contribuir grandemente al alivio de
estos problemas mediantc una correcta informacién a los padres y una inteligente



ayuda que permita al adolescente dirigir sus energias hacia &reas mas cons-
tructivas.

Las pautas culturiles y la expectacién social, asi como la personalidad vy
adaptacion psicosocial de los padres, determinarén si el adolescente tendra salu-
dables ejemplos que imitar y objetos con que identificarse, o si la imagen de su
madre o de su padre aparecerd distorsionada al ser comparada con los ideales
de la sociedad. Un padre débil, dependiente, pasivo, ausente, no puede ser la
figura con la que aspire a identificarse el adolescente que se pregunta a si mismo:
«;Qué es lo que se espera de mi?» La sociedad (compaferos, maestros, libros,
televisién, etc.), no cesan de recordarle: «Dehes ser un hombre». Pero si la
persona que mejor conoce y a la que podria imitar no actiia en el papel de
«hombre», el desconcierto imperard en su identificacién sexual y en la eleccion
de su papel en la vida. Si la madre es una mujer autoritaria y dominante, el
adolescente desarrollard un concepto falso del papel de la mujer en nuestra
sociedad.

La creciente importancia que adquiere para el adolescente la aceptacién del
grupo y el reconocimiento por parte de sus compafieros le fuerza a escoger entre
las costumbres del grupo y las reglas parentales, subculturales y sociales, pudiendo
la necesidad de tal eleccion ser otra causa de conflictos. Coincidiendo, pues, con
su elecciéon de conducta, encontramos la eleccion de lealtad hacia el grupo u
hacia sus padres, maestros y otros representantes de la «vieja generacién».

La necesidad de reconocimiento por parte del grupo se complica, ademas,
por la nueva direccién de sus intereses hacia la esfera heterosexual. El muchacho
de 8 6 10 afos gusta de asociarse con otros muchachos, como la chica prefiere
otras chicas para sus juegos, pero pronto sus ojos se dirigen hacia el sexo opuesto.
Este temp”rano cambio de intereses le coloca de nuevo en situacién de tener que
hallar una solucién en la luch: entre el fuerte vinculo que le une a sus compa-
fieros de grupo y su impulso heterosexual. Por su parte, la chica que acaricia
suefios amorosos encuentra a los muchachos de su edad insulsos e irresponsables
y debe separarse de ellos para encontr:r muchachos que se encuentren en su
propio nivel de madurez sexual. Comienza a mirar criticamente las relaciones
conyugales de sus padres y a establecer comparaciones entre ellos y la juvenil
imagen del matrimonio idezl, raramente alcanzado en la realidad.

El primer impulso a la independencia, propio de los dos o tres afios de edad,
da lugar a la fase negativista o periodo del «no». En esta época no suelen
producirse conflictos debido al minimo nivel de exigencia por parte de los padres
v a la légica evolucion de la actitud del nifio respecto a estos, pero en la ado-
lescencia este impulso a la autodeterminacién ficilmente crea roces y luchas con
la autoridad paterna. El paso desde la independencia infantil hasta el compor-
tamiento independiente propio del adulto no es un proceso suave e insensible,
sino mds hien una fase de vacilacién entre audaces exploraciones por las sendas
de la autonomia y hruscos retrocesos hacia la sélida seguridad del hogar. Aun
cuando este proceso de independizacion puede tener lugar entre fuertes vaivenes
y perturbadoras tensiones, molestas a la vez para los padres y para el hijo, la



mayoria de los adolescentes emergen gradualmente, sin indebidos traumas emo-
cionales, desde la posicién dependiente de la nifiez a las independientes y madu-
ras pautas del adulto.

Los padres comprensivos y maduros relajan gradualmente el control sobre
su hijo a medida que éste va adquiriendo la capacidad de tomar sobre si mayor
responsabilidad. El momento y la forma en que esto tiene lugar depende de la
personalidad del nifio, de la de los padres y del medio ambiente. El grado de
madurez emocional del adolescente se caracteriza por su habilidad para controlar
sus impulsos y tolerar las situaciones de frustracién. Si esta habilidad es sufi-
ciente, las exigencias parentales, aunque contrarias a sus momentaneos deseos,
pueden ser toleradas, el impulso a reaccionar contra ellas puede ser inhibhido
y gradualmente van apareciendo nuevas soluciones para paliar los conflictos entre
los padres y los deseos juveniles.

El adolescente inmaduro tiene grandes dificultades para renunciar a la satis.
faccién de su impulso. Si desea conducir un coche y sus padres no se hallan
dispuestos a prestarles el suyo, esta incapacidad de renuncia le llevari a robar
uno para satisfacer su anhelo. Los padres, por su parte, pueden sentirse poco
dispuestos para encontrar una solucién de compromiso o a ser inhabiles para
comprender las motivaciones del adolescente, o mostrarse incapaces de entablar
una verdadera comunicacién con su hijo. Usualmente, una vinculacién padres-
hijo célida y estrecha impide al dltimo cometer ninguna accién seriamente des-
aprobada por aquéllos. El nivel intelectual del adolescente influye también en
la comprensién y enjuiciamiento de las consecuencias de sus actos,

El trasfondo cultural, subcultural y familiar de los padres y sus posibles
conflictos con las normas y valores sociales, influye en el proceso de disolucion
de la dependencia infantil. Una educacién altamente restrictiva en una sociedad
liberal colocara al adolescente en una posicién de limitada libertad en relacidén
con sus compaiieros. Se sentira confuso ante los demds Y. en su intento para
evitar tal confusién, se rebelard contra la tutela paterna o, por el contrario, se
refugiara en el hogar en su esfuerzo por aislarse de los demds. Por otra parte,
cuanto mas grande sea la discrepancia entre las normas familiares y el medio
ambiente, més fuertemente se sentiran inducidos los padres a mantener firme-
mente su autoridad durante un prolongado periodo.

Aun cuando existan moderadas discrepancias entre las normas familiares y
comunitarias, el adolescente emocionalmente cstable sabra encontrar un correcto
estado de equilibrio entre ambas zonas de influencia. Sin embargo, dado que
no siempre los padres poseen la adecuada madures emocional, pueden producirse
fuertes conflictos entre los impulsos normales del adolescente y la personalidad
desajustada de los padres. Cuando estos son excesivamente dominantes obligan
al adolescente a desarrollar una reaccién de defensa que, fundamentalmente,
pueden tomar dos cursos ditintos: sumisién o rebelién.

Si la coartacién del desarrollo hacia la independencia tiene éxito, cllo dara
lugar mas adelante a un individuo débil, inseguro de si mismo y afectivamente
inestable. Debido a que la vida del adulto demanda independencia, decisién y



responsabilidad, factores de los que carece este individuo, casi con toda segu-
ridad aparecerdn trastornos emocionales exteriormente expresados bajo las mas
distintas formas. De acuerdo con los factores constitucionales, predisposicion a
enfermedades, debilidades organicas, etc., los sintomas asumirdn un caracter
psicosomatico. Las enfermedades fisicas incapacitan al paciente y le impiden
tomar decisiones y enfrentarse con dificultades o tareas desagradables para él.
Otros enfermos, con personalidad histeroide, desarrollan sintomas de conversion
o {ébicos. Otros, debido a la debilidad de su yo o bajo el impacto de fuertes
presiones externas, configuran sintomas esquizoides o reacciones depresivas. Tl
momento de aparicién y la severidad de los trastornos emocionales depende
del grado en que haya sido inhibida la evolucién hacia la independencia y de
Jas demandas que el individuo presenta a la vida. Asi, un sujeto pasivo, depen-
diente, puede vivir sumisamente con su madre dominante durante muchos ‘afos,
para después contraer matrimonio con una esposa de similares caracteristicas.
Posiblemente, sus dificultades no atraerdn la atencion de nadie hasta que la
vida le fuerce a tomar decisiones para las que no se halla preparado y ante las
que no puede someterse a la voluntad de su esposa. Sea cual sea la naturaleza
de su reaccién, psicosomatica, neurdtica o psicopatica, los resultados -seran los
mismos: continuacién o refuerzo de la confortante relacién de dependencia con
la madre, tinica relacién que el paciente ha experimentado a lo largo de su vida.

La reaccién del adolescente al autoritarismo de los padres puede tomar un
curso totalmente opuesto, es decir, rebelibn. Esta rebelion puede ser activa, en
forma de conducta agresiva, o pasiva. En ésta, el adolescente puede castigar a
sus ambiciosos padres no satisfaciendo sus demandas. Asi, el fallo escolar puede
constituir la expresién de una rebelién en la que se busca, a la vez, el quebran-
tamiento de las normas paternas y la aceptacién por parte de compafieros igual-
mente rebeldes.

La rebelién puede extenderse fuera del hogar, en la escuela 'y en la sociedad.
Con algunas excepciones, esto sirve como unidad de medida para comprobar
Ia gravedad de la situacién. Generalmente, consideramos al adolescente, cuya con-
ducta en la escuela y en la comunidad no se halla perturbada, menos seriamente
alterado y con mejores posibilidades de readaptacion que aquel otro que lucha,
a la vez, en la familia, la escuela y la sociedad.

El momento en que aparece la rebelién, la.intensidad de-ésta se halla deter-
minada no solo por la presién y naturaleza de la. autoridad parental y la eriergia
y coraje que posee el adolescente, sino también por el apoyo que éste recibe
por paite de sus compafieros de grupo y otros adultos de orientacion mas tole-
rante que sus padres. La rebelién puede ser moderada y limitada o intensa y
prolongada, en cuyo caso conduce a un dilatado conflicto con la sociedad, desa-
rrollandose un peculiar estilo de vida al que calificamos con el nombre de com-
portamiento psicopético.

La autoridad parental ejercida en forma muy severa y dictatorial no suele
provocar sentimientos de culpa debido a que origina abierta y declarada hosti-
lidad. Los padres super-indulgentes y sobre-protectores, en cambio, dan lugar



a severos sentimientos de culpa en ¢l adolescente que intenta seguir sus propios
impulsos. Los sentimientos de culpa intensos impiden al sujeto expresar abierta-
Jmente sus emociones. Las oculta y niega aun cuando motiven un desequilibrio
de su balance emocional. En lugar de expresar sus conflictos en lenguaje claro
y comprensible, éstos se manifiestan en forma de diversos sintomas, tales como
fobias, quejas somaticas, conducta extravagante, etc. Il pronto reconocimiento
del significado de tales sintomas es importante en orden a evitar costosas y
prolongadas exploraciones fisicas que sélo sirven para ocultar la verdadera natu-
raleza del problema. Apenas hace falta decir que la rebelién es tanto mas grave
cuanto mas tardiamente se presenta. Hasta los catorce afios, aproximadamente,
las alteraciones de la conducta o transgresiones de la ley son guardadas en fa-
milia y atribuidas a la falta de comprension del muchacho. En la fase final de la
adolescencia, en cambio, las acciones delictivas suelen ya involucrar la inter-
vencién de la autoridad publica. Aun cuando las medidas punitivas de la ley
son entonces necesarias para salvaguardar el orden, representan para el adoles-
cente otra forma de la autoridad parental contra la que él se ha sublevado. Asi,
la conducta antisacial es perpetua, y el delito y castigo se refuerzan mutuamente
en diabélico circulo. En estos casos, la readaptacién y nuevo ajuste a una con-
ducta socialmente aceptable se complica, ademas, por el hecho de que el trata-
miento psicoterapéutico es dificil de administrar. No es posible lograr que el ado-
lescente participe en el tratamiento en contra de su voluntad. Sus puntos de vista
se han solidificado en explicaciones seudolégicas, encontrando apoyo para sus
convicciones en sus companeros de grupo y siendo incapaz de reconocer la rea-
lidad del problema. Para él, el psiquiatra representa meramente otra figura
hostil, investida de la autoridad parental. A pesar de estas dificultades, el trata-
miento psicoterdpico es el dnico medio realmente cficaz de que se dispone para
impedir que esta rebelién juvenil se convierta en una rigida y estereotipada con-

ducta sociopética.
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