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LA TERAPEUTICA PER I’ART EN L'HOSPITAL
PSIQUIATRIC *

J. CopERCH I DE Sans

El valor de I’activitat pictdrica, com a tractament per als malalts
psiquics, tant neurdtics com psicotics, ha estat reconegut d’enca del
comeng d’aquest segle. ZIEHEN fou un dels primers en utilitzar el dibuix,
amb eéxit, per a leducacié dels grans débils. Rorscuacu mostra, en
comunicacions varies, com se servia dels dibuixos realitzats pels malalts
esquizofrénics per a descobrir el sentit de molts de Hurs simptomes,
aix{ com el contingut simbolic d’aparents gargots (1913). En 1925,
Lew1s insisti sobre el valor terapeutic de Part grafic i mostra la presén-
cia d'una simbolica universal en els dibuixos de pacients psiquiitrics.
Dona exemples dels continguts latents exterioritzats en els dibuixos,
per un metode d’associacié. En una altra publicacié posterior (1925)
mostra com les produccions artistiques dels esquizofrénics serveixen al
procés d’objectivacié i socialitzacié dels seus conflictes. Aquest autor
fou dels primers en creure que el dibuix i la pintura poden tenir una
funcié sublimativa per a aquells malalts que han perdut la integritat
mental i el contacte amb els altres, BApouIN (1929) utilitza diferents
tecniques per a estudiar el fet estatic per mitja dels métodes d’associa-
ci6. Conclogué que l’obra d’art pot ser compresa de la mateixa forma
que els somnis, ja que es troba constituida des de simbols escollits pel
malalt, 1 expressa el mateix tipus de conflicte que poden trobar-se en
aquells. Entre les funcions terapeutiques de Pactivitat artfstica mencio-
na: la investigacié dels somnis, la catarsi, Pexpressié i Pobjectivitzacid,
el simbolisme, la sintesi i el joc. Kris, un dels autors que millor ha
escrit sobre ’art des del punt de vista de la psicopatologia, exposa la
tesi que les activitats artistiques dels malalts mentals constituirien un
assalg de readaptacid a la realitat i poden tenir, indirectament, una valua
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terapeutica. WULF (1936) revisia aquesta opinié, dient que Plaparent
pobresa dels dibuixos de malalts esquizofrenics és el resultat d’assaigs,
no coronats per ’¢xit, d’una restauracié de la personalitat, i representen
aixf un compromis entre 'esforc guaridor i Ialienacid.

La terapeutica collectiva per I'art no fou estudiada fins tot just Pany
1939. En aquesta epoca, KERSBAUMER inicia el debat sobre 1'art com
a metode de tractament en els hospitals psiquiatrics. L’any 1949, Hun-
TON, en un treball en el qual relata la seva experiencia després de cinc
anys de treballar amb aquest métode a I'hospital psiquiatric de Kansas,
estima que els processos creadors poden fer fracassar les tendéncies
destructives. Fa ressortir que molts malalts, sense cap intruccié artistica
anterior, mostren una gran habilirat per a expressar-se per mitjd d’aquest
metode, i, malgrat que ells no semblen ser conscients del significat de
llurs obres, milloren clinicament i el seu comportament mostra que,
mitjangant la pintura o el dibuix, han pogut elaborar Ilurs conflictes
intrapsiquics.

PESSIN i FRIEDMAN (1949) opinen que la terapéutica per l'art té
tres finalitats en els malalts mentals: 2) Pexpressié creadora reforca el
jo, mitjangant Iaportacié de la satisfaccis narcissista; &) Dlajut a la
Integracié social, gracies al dinamisme del grup i a la influéncia del tera-
peuta; ¢) el malalt expressa aquells conflictes, conscients 1 inconscients,
que no €s capa¢ de verbalitzar.

R. Vormar, a I'hospital de Villejuif, ha realitzat nombrosos treballs
1 investigacions que fan referéncia a la terapeutica per I’art.

Quant als resultats de la terapéutica collectiva per lart, podem
donar per suposat que obra de diverses maneres segons els distints ma-
lalts i la situacié en qué es troben. Sens cap dubte, els resultats sén
dificilment mesurables i més d’indole qualitativa que no quantitativa.
D’altra banda, és molt complex o totalment impossible quan s’efectuen
simultaniament altres tractaments decidir quina proporcié de la millora
obtinguda correspon a cadascun d’entre ells. Aixd no obstant, no im-
porta la seva valoracié com a metode terapeutic, jo crec que sens dubte
permet al malalt de franquejar un perfode critic en el transcurs del qual
tota aportacié a la millora, per petita que sigui, posseeix un valor in-
calculable. Atenua, per exemple, el traumatisme de Phospitalitzacid.
En les condicions en qué treballem en aquest Institut Municipal de
DPsiquiatria, els millors criteris per a judicar la funcié teraptutica de
Pactivitat artfstica sén la satisfaccié que obté el malalt, la millora dels
trastorns del comportament, la progressiva adaptacié a la vida intrahos-
pitalaria i la propia evolucié dels dibuixos i pintures.

Segons I'opinié de molts autors, que jo comparteixo plenament, les
produccions plastiques del malalt sén veritables documents clinics, el
valor diagndstic dels quals equival al de les paraules, els escrits i la
mimica. L’estudi d’aquestes produccions no serveix, naturalment, per
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a reemplacar les observacions cliniques i els métodes habituals de diag-
nostic, perd si per a matisar-los i per a establir més fermament llurs
resultats. La pintura i el dibuix sén especialment ttils al diagnostic
com a test projectiu, i ajuden a comprendre millor el malalt en oferir
una expressié global de la seva personalitat humana i morbosa. S’ha de
tenir present que darrere del contingut visible hi ha un significat enco-
bert que evoluciona i es modifica durant el curs del tractament, expres-
sant un material psicologic que pot ser utilitzat com les paraules, les
fantasies o les formes de comportament del pacient. Naturalment,
qualsevol interpretacid del contingut latent de les produccions plastiques
pot ser realitzada dnicament en estricta comunicacié amb el malalt.

La pintura és superior als tests projectius habituals en el sentit
que, produida en serie, ofereix una mostra continuada i es converteix
en un valuds index d’evolucid, til perqué es pot conservar i elogiient
perque és visible. Per mitjd d’aquestes produccions plastiques pot se-
guir-se el curs envers la possible millora o agreujament. Les pintures
en scrie exterioritzen tot el dinamisme de la personalitat. Contrariament,
I'avaluacié d’una produccié tnica se situa en la perspectiva d’una psi-
quiatria atomista i estatica. Aix{ com els primers estudis psiquiatrics
es dirigiren a 'estudi dels perfodes d’estat de les diverses psicosis, les
quals hom intenta d’enquadrar en una nosografia de regles i principis
rigids, igualment les primeres produccions artistiques que es comen-
caren a estudiar foren les dels malalts cronics; perd actualment, gri-
cies a organitzacions similars a les que hem posat en marxa aci, podem
obtenir dibuixos i pintures des de quasi I'inici clinic dels trastorns i el
comengament del tractament. Els diversos autors que shan ocupat
d’aquesta qliestié estan d’acord en afirmar que I’evolucid visible dels
dibuixos és parallela a I'evolucié de la malaltia i encara, en moltes
ocasions, la precedeix. De tot aixd es dedueix la importancia de les
produccions plastiques, especialment quan lactivitat artistica es desen-
volupa tots els dies, per al prondstic i la terapéutica. Ja que aparicié
de trastorns en aquest terreny és precog, es poden preveure les recai-
gudes fins i tot abans de I'aparicié dels simptomes clinics, i prendre les
mesures terapeutiques oportunes,

Naturalment, un altre aspecte que només citaré és I'aportacié de la
terapeutica per l'art a la psicoterapia general i de I'expressid.

Quant als mecanismes d’accié de la terapéutica per lart, crec que
poden ser diversament considerats, amb validesa, des de distintes posi-
cions i perspectives psiquiatriques. A més del valor social i personal
d’ocupacié i de distraccid, hem de citar els fendmens d’abreaccié indivi-
dual i collectiva, aix{ com la recerca i el desenvolupament dels mitjans
de l'individu, els esforcos per la reintegracié del jo i pel restabliment
de les relacions amb la realitat exterior, i, finalment, la temptativa sense
preu de ’autoguaricid.
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Sabem que la terapéutica ocupacional posseeix un valor molt gran
en qualsevol servei de psiquiatria. Perd un gran nombre de malalts,
enfront d’'un mén objectiu per a ells dissociat i inaprensible, no poden
trobar P’activitat compatible amb el seu estat, ja que el treball manual
se situa en un nivell d’excessiva integracié en aquesta realitat que és
per a ells brutal i hostil. Per aix0, i per paradoxal que pugui paréixer,
el tractament per 'art és, en alguns casos, el més indicat per ser el que
hom tolera millor. Aixd no és estrany si tenim en compte que, pel seu
caracter fortament afectiu, I'art és l’activitat humana més estretament
vinculada a la base impulsiva de la vida psiquica; per tant, pels malalts
que han retrocedit a un estadi més primitiu de la seva evolucié, repre-
senta una activitat que es situa en el mateix nivell de les fases més
arcaiques del psiquisme, en les quals l’activitat mental funciona essen-
cialment sobre imatges. Aquest tipus de terapéutica facilita, d’altra
banda, el contacte amb els malalts inhibits, incoherents, reticents o
mutistes. A la vegada, practicada en grup forma part de les terapeuti-
ques collectives, amb l'estructuracié d’una dinamica grupal que li és
propia i la facilitacié d’un tramat de cohesié social. Els contactes i els
intercanvis es multipliquen, tant amb el personal que té cura dels pa-
cients com entre ells mateixos.

L’abreaccié representa també, en aquesta activitat, un factor tera-
peutic important. L’efecte catartic, precedit d’un estat de forta tensié
psiquica, pot anar acompanyat de notables descarregues emotives, sigui
en el moment de 'execucié de la produccid, sigui posteriorment, durant
les associacions i comentaris sobre aquesta. A I’abreaccié individual pot
afegir-se un efecte catartic collectiu.

La terapéutica per I'art es pot utilitzar, també, en el sentit de deter-
minar les capacitats del malalt, en dirigir-se a la part que roman sana
del seu psiquisme. PrINZHORN, des de la seva perspectiva guestaltica,
manifesta que el seu esfor¢ per a obtenir una forma pot canalitzar
productivament els processos destructius de la malaltia.

Aquesta malaltia realitza una crida als recursos de lindividu, ja
que, com diu Mme. MINKOWSKA, és necessari saber discernir no sola-
ment les deficiéncies, siné també les capacitats que resten. Aquestes
permeten compensar els elements traumatitzants i sén, per tant, de
primera importancia per al prondstic, per a poder judicar la facultat
que posseeix el malalt per a evolucionar favorablement i fer front a la
vida. :
En fi, especialment en els malalts psicotics, és possible que Pacti-
vitat artistica representi un esfor¢ de sintesi entre 'esquema intern i
Pesquema extern dissociats, en un moment en qué s’enfonsen, al mateix
temps, la personalitat i el mdén exterior que ella pot aprehendre. En un
moment en que tot sembla finir 1 dislocar-se, la tasca pictorica pot acom-
plir una funcié d’encaix i, per tant, és susceptible de ser considerada
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com una exploracié funcional del jo, al mateix temps que les formes
objectives que aquest precisa retenir. A través d’ella el malalt intenta
assegurar-se de ser capag, a la vegada, d'un determinat comportament
motor global, d’'una determinada técnica i d’expressar les estructures
objectives del mén extern amb el qual ha de procurar de restablir, nova-
ment, unes relacions que semblaven a punt de perdre’s.

Vull comentar, molt breument, quelcom que es produeix alguna
vegada en les seccions de terapéutica per Iart installades en els serveis
psiquiatrics, 1 que unicament és on poden detectar-se. En un punt del
curs de la seva malaltia, alguns pacients comencen a dedicar-se a acti-
vitats creadores. En alguns casos, aquestes activitats s’acompleixen no
pas ocasionalment, siné que acompleixen un paper important en la vida
del malalt. Esdevé manifesta una clara ansia de crear, d’utilitzar un
gran ventall de materials i ferramentes. Qualsevol tros de paper, les
parets o els sols poden ser utilitzats per a dibuixar; es pasta el pa
per a convertit-lo en figures; cada tros de fusta es converteix en una
talla si se li faciliten els materials necessaris. Segons els calculs d’alguns
autors, el dos per cent dels malalts internats en els hospitals psiquiatrics
poden considerar-se artisticament actius. Es diu que tenen poques carac-
terfstiques en comu. No existeix un punt fix del procés patologic en
el qual aparegui Iimpuls per a crear. Sembla, aixd no obstant, que és
clarament més freqient en els malalts de llarga evolucié. La nova
preocupacié assenyala, sovint, un canvi en el curs de la malaltia i pot,
també, iniciar una de les fases agudes. En la literatura no s’orienta
sobre una relacié especifica entre la sofrenca de I’ansia creadora i altres
caracteristiques de la personalitat. Es pot trobar un avancat deteriora-
ment en malalts en els que el llenguatge i Iescriptura estan intactes,
o en casos d’ambdés. En la major part d’aquests pacients, la creacid
artistica esdevé en un mitjd d’expressié igual o lleument preferit a la
parla 1 a Descriptura. Freqiientment, les dues formes de comunicacid
sén utilitzades alhora.

Quant a aquest procés creador que estic comentant, no es pot esta-
blir cap relacié definida amb els talents i habilitats de la personalitat
pre-psicotica. El factor d’«aprenentatges, és a dir, el fet que el malalt
hagi o no dibuixat, pintat o tallat abans de la iniciacié del procés
psicotic, no sembla influir sobre el sobtat esclat de D'activitat artistica.
Nogensmenys, I'aprenentatge previ no proporciona necessariament claus
quant als dons naturals del malalt. Si bé manquem de mitjans cien-
tifics per a avaluar la preséncia o I'extensié d’aquest factor, i com a con-
seqliencia no podem treballar amb ell, no podem perd negar tampoc
la seva existencia. En resum, podem afirmar que, en el cas ideal, el
creador psicotic manca d’aprenentatge o entrenament artistic.

Quant al funcionament de la sessié de terapéutica per lart, hem
de distingir entre alld que correspon propiament -a aquesta i alld que
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aporten als metges, psicolegs, etc., dun departament de psiquiatria.
Per ella mateixa, pot posar les condicions i 'estimul a fi que el malalt
s’expressi a través de les seves produccions, possibilitant els efectes
favorables als quals ja m’he referit anteriorment, i aprofitant els influ-
xos beneficiosos de la dindmica de grup que s’hi estableix. D’altra
banda, la marxa d’aquesta seccié proporciona la recolleccié d’un material
psicopatologic que considero de gran valua, entre altres motius perque
a través d’ell es possibilita 'avaluacié continuada del malalt durant la
seva estada a I'hospital, i a més, perqué aquest material resta sempre
a la disposicié del futur investigador, d’una manera directa i viva. Es
convenient advertir que no es tracta d’un material que -—tal com
pot océrrer amb una historia clinica o unes notes psicopatoldgiques—
estigui subjecte a les inclinacions, al saber fer, als coneixements i a la se-
mantica utilitzats pel que realitza Pobservacié del malalt, la qual cosa
influeix sempre i, d’alguna manera, distorsiona qualsevol recollida de da-
des. Ben al contrari, el material plastic representa un document psicopa-
tologic que cadascti pot examinar i judicar a la seva manera, perd que
sempre conserva tot el seu valor atés que és un conjunt de dades de
primera ma, de la ma del malalt. Al marge de qualsevol estil o preocu-
pacié cientifica o personal que pot haver influit en la seva obtencid,
aquest material és simplement la pura expressié personal del malalt,
que queda a disposicié de qualsevol investigador, sense el filtre que
representa indefectiblement el pas previ per I'observador.

Institut Municipal de Psiquiatria d’Urgéncies. Barcelona



