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POSTMODERNO EN EL PSICOANALISIS ACTUAL*
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Concepto general del pensamiento postmoderno

Ei pensamiento postmoderno (PPM) puede comprenderse como una reac-
cién al extremo positivismo, neopositivismo y empirismo légico que im-
pregnaban la ciencia, la cultura, la filosofia y, en general, Ia concepcién del
mundo y de la vida del siglo XIX y primera mitad del xx. Esta concepcién
se caracterizaba —y se caracteriza para los que contintan adheridos a
ella— por el positivismo, la fe en la razén y en Ia ciencia, por el convenci-
miento de que hay verdades esenciales y de que, mediante la inteligencia y
las investigaciones cientificas, la VERDAD, escrita en mayusculas, ird siendo
descubierta progresivamente, y que la humanidad acabar4 por dominar la
naturaleza. Las supersticiones, las religiones y los mitos desapareceran, y el
conocimiento cientifico guiard la vida de los hombres y las mujeres de
manera mas racional y con una mayor felicidad. Freud era un tipico repre-
sentante de este tipo de pensamiento. Para él, el psicoandlisis era uno de
los instrumentos al servicio del dominio de la naturaleza, en este caso de la
naturaleza humana, mediante la inteligencia, el raciocinio y la investiga-
cion cientifica. Claro esta que al final de su vida, en Andlisis terminable e
interminable (1937), parece que ya habfa abandonado gran parte de estas
ilusiones.

La actitud que estoy describiendo también puede abarcar el campo de
la politica. Marx también participaba de ella, ya que pensaba que, a través
de la ciencia politica, la humanidad llegaria a crear un parafso sobre la

* Una versién abreviada de este trabajo fue motivo de la conferencia dada a los candida-
tos del Institut de Psicoanalisi de Barcelona, el dia 11 de noviembre de 1997,
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tierra. Freud y los cientificos de su tiempo intentaban eliminar el factor
subjetivo de las investigaciones, se afanaban por encontrar leyes universa-
les que lo explicaran todo de una manera objetiva, es decir, de una manera
en la que la perspectiva particular de cada persona no interviniera para
nada. La insistencia de Freud en la neutralidad, abstinencia, anonimato,
objetividad, etc., del analista era una forma de subrayar esta rigida separa-
cién entre el observador y aquello que es observado.

Las guerras, las hambrunas, las destrucciones masivas, las violencias y
el hecho mismo de que la ciencia se haya percatado de que cada nuevo
descubrimiento da paso a mdas y mas numerosas incégnitas, y que ella
misma puede conducir a la destruccién de la humanidad, ya sea a través
de guerras atémicas o de la devastacion ecolégica, por ejemplo, han hecho
tambalear la fe en el conocimiento humano, en la creencia en un progreso
ininterrumpido y en la existencia de leyes y normas inmutables por las que
la humanidad ha de regirse. También, desde que Heisenberg estableci6 el
principio de incertidumbre, los fisicos cayeron en la cuenta de que el ob-
servador modifica aquello que observa, y que el principio de la objetividad,
que tanto defendfa Freud, no podia sostenerse. Progresivamente, la fisica
comenzé a ensefiar algo nuevo e inconcebible para una visién clasica. La
realidad no es nada en si misma, sino aquello que se muestra segin los
instrumentos con los que pretendemos profundizar en sus misterios. Al
modificar estos instrumentos —por tanto, al intervenir o participar en la
realidad de diferente manera—, al modificar la mirada, cambia esencial-
mente el mundo. Sabemos que hay una realidad incognoscible que es onda
o particula de acuerdo con nuestra forma de mirar, y la fisica no dice que
no tiene sentido plantearnos qué es en si misma. De esta manera, ha ido
socavandose una arraigada intuicién milenaria en torno de la realidad, y
los efectos de esta ruptura de los fundamentos van extendiéndose a domi-
nios sociolégicos y culturales cada vez mds amplios. Al mismo tiempo, los
avances tecnolégicos en cuanto a los medios de comunicacion dan lugar a
la instauracién de una era en la que predomina la realidad virtual sobre la
realidad y la experiencia directas, con lo que se produce una inacabable
proliferacién, descomposicion y recomposicién del mundo. Todo esto ori-
gina esta reaccién, totalmente imposible de definir y precisar con exacli-
tud, que conocemos con el nombre de cultura postmoderna y pensamiento
postmoderno (PPM). Todo lo que podemos decir es que el PPM es un
movimiento, una actitud hacia la cultura en general, la ética, la ciencia, la
filosoffa, etc., que en la actualidad estd impregnando una gran parte del
pensamiento psicoanalitico.

Evidentemente, hay un amplisimo espectro de orientaciones dentro del
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PPM y de la cultura postmoderna en general. Entre los filésofos, poetas,
artistas, arquitectos, psicoanalistas, etc., que cabe calificar de postmoder-
nos podemos hallar divergencias tan grandes que se hace realmente extra-
fio clasificarlos dentro de una misma orientacién del pensamiento. Lo que
yo puedo hacer aqui, en el marco de un trabajo, es tan sélo presentar una
visién esquematica y simplificada de la cuestién.

En sintesis, el PPM se opone a la fe irreductible en la ciencia y en el
razonamiento y la metodologia cientificos, en las posibilidades de descu-
brir leyes y verdades universales, en la existencia de principios éticos vali-
dos para toda la humanidad, etc. En el PPM la verdad no es considerada
como inocente, neutra y objetiva, sino que se juzga que la verdad, aun
cuando serfa mejor decir la supuesta verdad, es un instrumento al servicio
de aquellos que detentan el poder. En las formas mas radicales del PPM
las diferencias entre verdad y propaganda quedan borradas. Desde el punto
de vista del PPM, la verdad es perspectiva, plural, fragmentada, disconti-
nua, kalidoscépica y siempre cambiante.

Lo que acabo de decir nos lleva a considerar que el enemigo contra el
que lucha el PPM es la razén concebida como aquello que ha de llevarnos
a alcanzar las ultimas verdades del universo y la humanidad. Si la moder-
nidad es vista como un bloque macizo de cultura y pensamiento que des-
cansa sobre la piedra angular de la razén, el positivismo y el objetivismo,
entonces podriamos decir que todo lo que no se encuentra dentro de la
modernidad forma parte de la postmodernidad. Pero esto no es cierto. La
razon, la objetividad, la certeza, la verdad, el positivismo, etc., son tratados
de diferentes maneras por la misma modernidad, y, por este motivo, mu-
chas veces es realmente dificil asegurar si una particular obra o un deter-
minado autor pertenecen a la modernidad o a la postmodernidad.

El PPM, en principio, tiene muchos puntos de contacto con el psicoana-
lisis. Al igual que éste, los temas principales de su interés son las relaciones
humanas, el self, la subjetividad, el conocimiento humano y la realidad. De
una manera general, el PPM descansa en la afirmacién de que aquello que la
humanidad denomina conocimiento «objetivo» depende, timicamente, de
acuerdos sociales, de convenciones sociales obtenidas a través del lenguaje.
Seglin esta idea, nosotros vivimos en realidades que son construidas por las
palabras que utilizamos para describirlas. De manera que no podemos ha-
blar de significados o de sentidos esenciales, de verdades incuestionables, ni
tampoco de selfs unitarios. En lugar de esto, Ia comprensién y la identidad
humana son juzgadas tan sélo como versiones «plausibles» de la realidad.
Por tanto, la identidad y el self permanecen siempre transitorios y abiertos a
la revisién. La critica postmoderna se dirige a focalizar la atencién sobre el
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proceso del discurso humano, y a apartarse de cualquier consideracion de
aquello que pueda existir fuera del lenguaje y del sistema interpretativo.
También podemos decir que el PPM ha contribuido, de una manera muy
importante, a erosionar las convicciones sobre aquello que ha de ser pensa-
do. Entre los factores que han facilitado la aparicién del PPM hemos de
tener en cuenta la globalizacién mundial de la economia; la debilitacién de
las fronteras entre las naciones; la rdpida difusién mundial de las noticias en
una cascada inagotable que hace que, rapidamente, aquello que ha impacta-
do en un primer momento deje bien pronto de tener valor; los medios de
comunicacién que hacen que, con sus informaciones sobre la intimidad de
diversos personajes, muchos de los que reciben tales revelaciones tengan la
impresién de que participan en la vida de aquellos mas que en la propia; la
exposicién, también a través de los mass media, de numerosisimas y contra-
dictorias opiniones, actitudes y puntos de vista sobre los mas distintos temas,
lo cual da lugar a que todo pueda ser blanco una vez y negro otra, segun
quien habla en cada momento.

Profundizando un poco més en la cuestién, creo que hemos de distin-
guir entre postmodernidad desde un punto de vista general, aquello que
podriamos denominar forma de vida postmoderna, transformada por los
avances tecnolégicos por un lado, y por la presién de los medios de comu-
nicacién por otro (K.J. Gergen, 1992), de la cultura postmoderna en senti-
do estricto. Dentro de ésta, afirma Leary (1994) que uno de los factores
mas importantes en los inicios del PPM fue la teoria literaria llamada New
Criticisin, la cual comenzé a extenderse en las universidades norteamerica-
nas a finales de los afos 30, y propagé la idea de que el texto pertenece por
igual al autor y al lector. Como método, dice Leary, la teorfa del NC cree
que el texto ha de ser leido para encontrar el significado en las palabras
empleadas por el autor, es decir, que el significado del texto reside en las
palabras utilizadas, no en las intenciones del autor, no en lo que éste tiene
el propésito de expresar. Podemos decir que las palabras «significan lo que
significan», al margen de lo que el autor querfa manifestar, o de los senti-
mientos que la lectura despierta en el lector. La interpretacién, dentro de
esta teoria del NC, consiste en un esfuerzo para ver de qué manera el
lenguaje puede iluminar u obscurecer los significados y conducir a una
mas variada apreciacién de su complejidad y de su realidad. Evidentemen-
te, estas explicaciones sobre los significados y el lenguaje, expresa Leary,
son algo familiar para unas orejas psicoanaliticas. El lenguaje es considera-
do como una manera de captar significados que pueden, o no, reflejar lo
que el autor intenta comunicar. La interpretacion tiene lugar en un contex-
to diadico. Una cuidadosa atencién a la presentacién del texto permite al
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lector desarrollar un concepto de la subjetividad del autor, incluyendo
aquello que tal vez el autor no querfa expresar o que no conocia de €l
mismo. Todo esto puede ser aplicado, también, al psicoanalisis, es bien
evidente. Pero existe una diferencia importante en cuanto a que en esta
teorfa literaria el texto no posee ninguna autoridad. En su lugar, el lector y
su respuesta son vistos como el centro de la realidad del texto. La propia
subjetividad del lector crea aquello que el texto significa, de manera que las
palabras del texto representan poco més que estimulos o invitaciones para
el pensamiento del lector. Pero como que diferentes lectores con desiguales
subjetividades responden de manera distinta al mismo texto, la realidad de
éste ha de ser construida de nuevo por cada lector. Por tanto, el sentido del
texto es fluido, variable y cambia constantemente de acuerdo con aquel
que lo lee.

Tal vez es el filésofo francés Jacques Derrida el autor que mas ha
influido en el desarrollo del PPM en su aspecto filoséfico y sociolégico, por
bien que, dada la gran diversidad ya mencionada de este tipo de pensa-
miento, cualquier afirmacién en este sentido ha de ser tomada con una
gran dosis de prudencia. Derrida y la escuela deconstruccionista por él
creada disminuyen la importancia del texto en favor del lenguaje, v atin
podemos decir, yendo mds all4, que el deconstruccionismo desvincula el
lenguaje del mundo que éste pretende describir. Cualquier texto puede,
segin Derrida, ser socavado y deconstruido a fin de poner de relieve que
su aparente unidad dependia de estrategias retéricas y de préacticas cultura-
les que excluyen determinados discursos (por ejemplo, el papel de la mujer
y de los pueblos de color), mientras que privilegian otros (por ejemplo, los
modelos eurocéntricos).

El deconstruccionismo de Derrida no ha de ser confundido con la bis-
queda del sentido perdido en el texto que lleva a cabo la hermenéutica, la
cual supone la intencionalidad bona fide del autor y del intérprete. Por el
contrario, dice Peretti (1989): «es necesario no olvidar que la lectura de-
constructiva es [...] una lectura que “sospecha”, una lectura que vigila las
fisuras del texto, una lectura de sfntomas que rechaza por igual aquello
que es manifiesto y la pretendida profundidad del texto, una lectura que
lee entre lineas y en los margenes para poder, seguidamente, comenzar a
escribir sin linea: una lectura siempre atenta al detalle, que se abre a las
estructuras disimuladas, a los elementos marginados y marginales para
descubrir un texto semejante y, a la vez, muy distinto [...] el deconstruccio-
nismo se sitlia en una radical heterogeneidad que le permite llevar a cabo

una lectura como operacién activa y transformadora del texto con el que
trabaja» (pp. 142-153).
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A primera vista, esta perspectiva nos induce a pensar a nosotros, los
psicoanalistas, en el inconsciente, pero de nuevo se presentan grandes dife-
rencias. En las explicaciones psicoanaliticas el inconsciente es siempre un
punto de referencia. Pese a que habitualmente es inaccesible, en determi-
nadas condiciones puede hacerse consciente y adquirir presencia, pero
para el deconstruccionismo la representaciéon per se es imposible a causa
de que no hay nada que exista detras del sistema simboélico humano. En
este sistema, para Derrida, no hay nada que representar fuera del lenguaje.
Por tanto, el lenguaje es la unica realidad, y el inconsciente, como referen-
te, puede decirse que no existe (K. Leary, 1994).

No es nada f4cil saber qué es lo que hay que entender por deconstruc-
cionismo o qué es lo que quieren significar Derrida y sus seguidores con el
término deconstruccionismo. La palabra procede del diccionario francés
Litré, y se utiliza para designar una filosoffa que es también, inevitablemen-
te, una nueva manera de afrontar la realidad y de relacionase con el mun-
do. No es facil, porque el mismo Derrida nos habla de la dificultad ¢o im-
posibilidad?, de definir o conceptualizar este tema. Veamos sus propias pa-
labras en este sentido:

En cualquier caso, pese a las apariencias, la deconstruccién no es ni un andli-
sis ni una critica, y la traduccién deberia tener esto en cuenta. No es un and-
lisis sobre todo porque el desmontaje de una estructura no es una regresion
hacia el elenento simple, hacia un origen indesconiponible. Estos valores, como
el del andlisis, son, ellos mismos, filosofemas sometidos a la deconstruccion.
Tampoco es una critica, en un sentido general ¢ en un sentido kantiano. La
instancia misma del Krinein o de la Krisi (decision, eleccion, juicio, discerni-
miento) es, como lo es por otra parte todo el aparato de la critica trascenden-
tal, uno de los «temas» o de los «objetos» esenciales de la deconstruccion.

La desconstruccién tiene lugar, es un acontecimiento que no espera la
deliberacion, la conciencia o la organizacién del sujeto, ni siquiera de la mo-
dernidad. Ello se descontruve. El ello no es aqui una cosa impersonal que se
contrapondria a alguna subjetividad egolégica. Ello estd en descontruccion [...]
y en el «se» del «descontruirse», que no es la reflexividad de un yo o de una
conciencia, reside todo el enigma.

Toda [rase del tipo «la desconstruccion es X» o «la desconstruccion no es
X» carece a priori de toda pertinencia: digamos que es, por lo menos, falsa [pp.

25-27; cursivas del autor]

Es necesario tener en cuenta, por otra parte, que Derrida subraya que
su lectura deconstructiva no es una critica negativa, sino que aquellos tex-
tos que él deconstruye son aquellos textos que le agradan, Platén, Nietz-
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sche, san Agustin, textos con los que se encuentra en una situacién de «re-
celo amoroso». En una situacién de encarnizamiento nihilista, dice, no es
posible leer nada. A la vez, Derrida se opone a que el deconstruccionismo
sea considerado un método, especialmente si se acenttia el aspecto técnico
del tema, negéndose a que se lo apropien las instituciones académicas y
universitarias como una metodologia de la lectura y la interpretacion.

Derrida considera que la metafisica occidental ha alimentado siempre
imposibles suerios de certeza y diafanidad. La lectura deconstruccionista
de un texto busca exponer las contradicciones y supresiones, de manera de
poner de manifiesto las ideas y sentimientos que han sido suprimidos,
rompiendo asf, la aparente unidad del texto que, en realidad, ha sido cons-
truido defensivamente a base de recubrir todo aquello que lo amenazaba.
Desde este punto de vista, no existe ninguna posicién filoséfica o ideolégi-
ca que pueda presentarse como la tltima autoridad o justificacién.

Se me ocurre que, para ejemplificar alguna cosa que nos oriente sobre
la deconstruccién, podemos pensar en el Centro Pompidou de Paris, e ima-
ginarnos que se trataba de un edificio habitual corriente, hasta que hemos
desmontado todo aquello que cubria sus estructuras, sus nervaduras que
ahora aparecen a la vista, lo cual nos permite ver la concepcién sobre la
que ha estado edificado, la dindmica que ha impulsado toda la edificacién,
asi como lo que se ha obviado. Esto nos posibilitarfa, a la vez, pensar a
partir de qué otras perspectivas podria haber sido alzado, qué otros ele-
mentos se podrian haber utilizado, qué ideas béasicas se encuentran en la
totalidad de la construccién, y de qué otra forma podria haber sido cons-
truido. También, una vez efectuada la deconstruccién, podemos percatar-
nos de aquello que era falso y que nos impedia comprender el verdadero
sentido de la obra. A partir de este momento, podriamos volver a construir,
de otra manera, la totalidad o parte del Centro Pompidou. Supongo que
todo esto es especulativo e incierto, pero, dentro de la dificultad, a mi me
sirve. Empero, para no crear confusiones quiero decir que el Centro Pom-
pidou no es en modo alguno una muestra de la arquitectura deconstruccio-
nista, sino del estilo High Tech, pero posee la ventaja, como ejemplo, de
que todos lo conocemos. Tan sélo he pretendido, con este ejemplo, estimu-
lar un ejercicio de imaginacién en el cual no se trata de destruir sino de
entender cémo se habfa construido el conjunto.

Entender la verdadera, la auténtica arquitectura deconstruccionista es
un asunto mucho mas complejo. De hecho, segtin J-L. Gonzélez Cobelo
(1996) la arquitectura deconstruccionista es posterior a la postmodernidad,
tal como es concebida dentro de esta disciplina. La secuencia es: Movi-
miento Moderno - High-Tech - Postmodernismo - Deconstruccionismo.
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Gonzélez Cobelo lo matiza de esta forma: «La arquitectura deconstructiva
interroga a la arquitectura moderna y la somete a violencia a fin de que
libre y manifieste la distorsién o deformacién que constituyen su esencia
reprimida, su auténtico discurso, una vez eliminada la instancia autoritaria
de un logos fundamentante expresado en los valores de orden, equilibrio,
simetria» (p. 35; cursivas del autor).

El deconstruccionismo de Derrida nos lleva a hablar un poco del post-
estructuralismo, al cual muchos autores hacen casi equivalente, desde el
punto de vista filoséfico, al PPM. Digo esto porque también se ha conside-
rado que el deconstruccionismo es un anti-estructuralismo. Creo que esto
es, asi mismo, importante para la comprensién del PPM, por lo cual diré
algo acerca de ello.

El término estructura es corriente dentro de la cultura moderna, las
ciencias naturales, las matematicas, la sociologia, la lingtiistica, la psicolo-
gfa, el psicoanélisis, etc. Se habla constantemente de la estructura del ato-
mo, de las estructuras espaciales y topolégicas, de estructuras de conjunto
en matematicas, de estructuras sociales, de estructuras moleculares y qui-
micas, de la estructura del aparato psiquico, etc. No puedo ahora extender-
me en el concepto de estructura, que ya he tratado en otro lugar (1997).
Diré sélo que una forma aproximada de conceptualizar la estructura es la
de considerarla como un conjunto de leyes que definen un ambito de obje-
tos o de seres, estableciendo relaciones entre ellos y especificando sus com-
portamientos y sus formas de relacién tipicas. En filosofia el estructuralis-
mo no es una doctrina unitaria, sino una serie de doctrinas distintas entre
si que estan unidas por su polémica contra el subjetivismo y el historicis-
mo, es decir, contra la importancia acordada al yo como agente de la vida
humana y de su propia historia. En concreto, en Francia el estructuralis-
mo, representado por Lévi-Strauss, Foucault y Lacan nacié como reaccién
contra el existencialismo abanderado por Sartre. Para el estructuralismo, la
omnipresencia y omnipotencia de estructuras psicolégicas, econémicas, so-
ciales, lingtiisticas, etc., reduce a puro engarfio la creencia en un «Yo», un
«sujeto» responsable, creativo y autor de su propia historia. Aquello que
importa no es el ser, sino la relacién, no el sujeto sino la estructura. Los
hombres y las mujeres son como las piezas de ajedrez, tan sélo tienen
significado dentro de las relaciones que los vinculan con el conjunto. Es
por todo esto que el estructuralismo afirma que el sujeto ha muerto.

El postestructuralismo, en cambio (Derrida, Lyotard, etc.) niega la
existencia de estructuras que sean la razén fundamental de la utilizacién
del lenguaje, de la organizacién del comportamiento humano, de las pau-
tas sociales, etc. Para él, estas estructuras fundamentales existen, pero no
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son anteriores a la organizacién del comportamiento humano en todas sus
variantes, sino que son totalmente construcciones humanas, son el produc-
to de la imaginacién humana viva y creadora. Para este enfoque de la
filosoffa de la ciencia la realidad es excesivamente compleja y demasiado
interconectada en sus diversas dimensiones para que sea posible que sean
identificadas estructuras basicas, permanentes e invariables. El PPM se nu-
tre, en gran parte, del postestructuralismo en su absoluta revalorizacién del
sujeto. En el psicoanalisis, como veremos mas adelante, el PPM implanta
la busqueda y conocimiento de la propia subjetividad, precisamente a tra-
vés de la relacién intersubjetiva analizado-analista, como una de las metas
bésicas que hay que alcanzar.

La tension dialéctica modernidad/postmodernidad se desenvuelve, prin-
cipalmente, en tres esferas a partir de las cuales incide en la teoria y la
practica del psicoandlisis. Una de estas esferas, tal vez la primera que se
desarroll6, cronolégicamente hablando, es la esfera estética, la cual concierne
a la naturaleza de la representacién en nuestra época. A diferencia del arte
moderno, el cual ensaya descubrir la variedad detras de las apariencias su-
perficiales, la postmodernidad despliega una actitud méas lidica en la que se
mezclan diferentes concepciones estéticas, la alta y la baja cultura, los reinos
publicos y personales y la glorificacién del estilo y de lo exterior, dejando de
lado los intentos de descubrir la realidad mas profunda.

Una segunda esfera en el desenvolvimiento del interjuego moderni-
dad/postmodernidad se centra en la filosofia y la cultura en general. Lyotard,
uno de los autores mas decisivos en este campo, ha escrito en la introduc-
cion de su libro The Postmodern Condition. A Report on Krowledge (1984):
«Este estudio tiene por objeto la condicién del saber en las sociedades mas
adelantadas. Se ha decidido denominar a esta condicién “postmoderna”. El
término estd en uso en el continente americano, en la pluma de socidlogos y
criticos. Designa el estado de la cultura después de las transformaciones que
han afectado las reglas de juego de la ciencia, de la literatura y de las artes
partir del siglo XX. Aqui se situaran estas transformaciones en relacién con la
crisis de las narraciones» (p. 9; la traduccién es mia).

Otro de los autores basicos en el PPM, F. Jameson, manifiesta en su
libro Postmodernism, or the Cultural Logic of Late Capitalism (1996) la ma-
nera como pondra de relieve los rasgos caracteristicos de la postmoderni-
dad: «La exposicién abordara los siguientes rasgos constitutivos de la post-
modernidad: una nueva superficialidad, que se prologa tanto en la “teoria”
contemporanea como en toda nueva cultura de la imagen o del simulacro;
el consiguiente debilitamiento de la historicidad, tanto en nuestras relacio-
nes con la historia oficial como en las nuevas formas de nuestra temporali-

Temas de Psicoandlisis, IV (1999) 41



Joan Coderch

dad privada, la estructura “esquizofrénica” de la cual (siguiendo a Lacan)
determina nuevos tipos de sintaxis y de relaciones sintagmaticas en las
artes mas temporales; todo un nuevo subsuelo emocional, al que denomi-
naré “intensidades” que se comprende mejor volviendo a las antiguas teo-
rias de lo sublime; las profundas relaciones constitutivas de todo esto con
una nueva tecnologia que, a la vez, refleja todo un nuevo sistema economi-
co mundial; y, después de una nueva revisién de los cambios postmoder-
nos de la experiencia vivida, afiadiré algunas reflexiones sobre la misién
del arte politico en el abrumador nuevo espacio mundial del capital tardio
o multinacional» (p. 28). Jameson piensa que la postmodernidad, en el
mismo acto de forjarse a si misma, subvierte todos los rasgos del desenvol-
vimiento histérico previo, especialmente los estandares universales de re-
presentacién, instaurando, en su lugar, una inacabable profusién de for-
mas sociales y diferentes perspectivas ante todos los fenémenos y compor-
tamientos que se imponen en el presente.

A. Elliot (1995, 1996) considera que gran parte de la enorme confusion
entre signos y referentes que se da en la cultura postmoderna puede ser,
pensado en términos bionianos, como una clase de desdiferenciacién entre la
funcién alfa y los elementos beta, un verdadero ataque al pensamiento que
deja a la mente desconectada del mundo e inmersa en la pura presencia de
objetos extravagantes. Piensa Elliot, en relacion a la fragmentacién del self
que la mayor parte de los autores apuntan como un rasgo caracteristico de la
cultura postmoderna, que en las condiciones de la postmodernidad los suje-
105 se hallan constituidos en diferentes configuraciones en relacién con las
estructuras interpersonales de comunicacién, las cuales promueven el uso
defensivo de la negacién y del antipensamiento. Piensa que vivimos en un
mundo amenazador en el que la tecnologia despersonaliza al individuo, el
marketing vacia a los objetos de significado y los sujetos se encuentran frente
4l constante dilema de discriminacion entre lo que es real o irreal, el dentro y
el afuera, la autenticidad y la inautenticidad, etc. Dado que las formas socia-
les y culturales ofrecen muy poca contencion emocional y estabilidad perso-
nal, la ansiedad y la desesperacién se incrementan forzosamente —podemos
ver facilmente cémo los sintomas de ansiedad son cada vez méas y mas fre-
cuentes en las consultas médicas y psiquidtricas— y nuesiros recursos inter-
nos para hacernos cargo del sufrimiento psiquico disminuyen. Ello comporta
una excesiva identificacién proyectiva, con incremento de los objetos extrava-
gantes y una disminucién del significado y de la capacidad para elaborar los
sentimientos y pensamientos.

La tercera area en la que tiene lugar la dialéctica modernidad/postmo-
dernidad es la que se refiere a los aspectos mas personales y sociales del
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mundo actual. Aqui, el problema concierne a la manera como la postmo-
dernidad afecta el self de los individuos, asi como las relaciones interperso-
nales. Es en este nivel de nuestro mundo personal y cultural que los auto-
res, psicoanalistas o no, creen que la postmodernidad rompe mas radical-
mente los lazos con las premisas ontolégicas de la modernidad. Las nuevas
tecnologias de la comunicacién que dan lugar a la creacién de espacios
virtuales en los cuales hombres y mujeres viven con maés intensidad que en
su propio espacio real; el bombardeo incesante e inevitable de la publici-
dad; el ofrecimiento de las mas variadas opiniones sobre las mismas cues-
tiones, la industrializacién de la guerra; la aceleracién constante en la
transmisién de noticias que quedan desfasadas a las pocas horas; la ininte-
rrumpida incitacién al consumo, etc., son factores que comportan graves y
aun imprevisibles consecuencias en el self, la identidad vy la subjetividad.

La postmodernidad como una modernidad sin falsas ilusiones

Intentaré profundizar un poco més en la dialéctica modernidad/postmoder-
nidad. La modemidad puede ser definida a partir de sus fundamentos: la
importancia del conocimiento racional, del positivismo y del método cien-
tifico. De acuerdo con esto, el mundo podia ser conocido, evaluado y defi-
nido en sus propios términos. La filosoffa moderna conceptualiza el self
como una entidad diferenciada y estable. Las criticas postmodernas en
cambio, aun cuando no congruentes las unas con las otras, todas rechazan
la idea de que los seres humanos tengan un nticleo esencial y unitario.
Pese a la gran variedad de estilos y orientaciones dentro del PPM, hay un
punto que los aglutina a todos: su radical desconfianza en aquello que
constituy6 los optimistas ideales del Enlighterment' y, en general, de lo que
podemos denominar la cultura de la Hustracién. Recordemos que ésta con-
sistié en un movimiento filoséfico, pedagégico y politico, iniciado en el
siglo XvIII, no como un sistema unitario de doctrina, pero si como una
forma de abordar los problemas y el porvenir de la humanidad en general,
basado en la confianza en la razén, de la cual se esperaba que liberaria a la
humanidad de todos sus males. La Hustracién, dijo Kant, en Respuesta a
la pregunta: ¢qué es la filosofia?, es el abandono, por parte del hombre, de

1. The Enlightenment fue un movimiento filoséfico, predominantemente inglés, de los si-
glos XVII y XVIII, caracterizado por su creencia en el poder de la razén humana, y por sus
innovaciones en materia politica, religiosa y educativa. El positivismo es un derivado de este
movimiento,
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la minoria de edad que se atribuye a si mismo. El lema de la Tlustracién es
la sentencia de Kant: «Ten la valentia de utilizar tu inteligencia». La razén
de los ilustrados se presenta como una defensa del conocimiento cientifico
y de la técnica como un instrumento para la transformacién del mundo y
de la progresiva mejoria de las condiciones espirituales y materiales de la
humanidad. Asi, la filosoffa de la Ilustracién es una filosoffa optimista, que
descansa en la esperanza de que «algiin dia todo ird mejor». La razén de
los ilustrados, sin embargo, es una razén Unicamente empirista, la razon
de Locke y de Newton, la razén del empirismo légico, que analiza las ideas
y las reduce a la experiencia, una razén limitada por la experiencia y con-
trolada por ella (G. Reale y D. Antisei, 1988). Para la filosoffa de la ilustra-
cién todo aquello que se refiere a la humanidad puede ser investigado a
través de la razén, las diversas formas de comportamiento, las institucio-
nes sociales, los instintos, los problemas religiosos, la fe, los movimientos
politicos, los sistemas filoséficos, etc.

No se trata de que el PPM, como una totalidad, rechace la ciencia y la
técnica, pero tampoco pone en ellas grandes esperanzas; no cree que sea
posible, mediante ellas, llegar a descubrir verdades universales, erradicar
todos los errores y convertir la tierra en un habitdculo delicioso. Un buen
ejemplo, en este sentido, lo dan los movimientos denominados ecologistas
y de «crecimiento cero». Los impulsores del PPM aseguran que cuando los
trabajos de la cultura contemporanea son puestos al descubierto, contradi-
cen el punto de vista positivista de una totalidad unificada.

Los pensadores postmodernos son partidarios de una valoracion del
self y de la sociedad basada en las reglas de los sistemas del lenguaje.
Consideran, también, que los medios de comunicacién han transformado
las relaciones humanas. Las figuras de la televisién, por ejemplo, o de las
revistas y los periédicos —pensemos en las revistas «del corazén»— con las
que regularmente se encuentran muchas personas en su vida diaria, muy
frecuentemente substituyen las relaciones reales entre personas. En mu-
chos aspectos, dicen los pensadores postmodernos, la vida social contem-
porénea tiene lugar dentro de un mundo imaginario. Argumentan los post-
modernos dentro de la orientacién denominada constructivismo social (C.
Castoriadis, 1975; 1. Hoffman, 1991, 1992) que asi como, para ellos, los su-
cesos no tienen otra realidad que las descripciones lingtiisticas, lo mismo
ocurre con el self individual y con la identidad. Es decir, que los selfs son
construcciones sociales, no posesiones privadas de cada individuo, y que
requieren una audiencia para existir y estar presentes. El self, de acuerdo
con esta orientacién, es tan sélo una experiencia que se desarrolla en fun-
cién del entorno social de cada momento. De manera que cada sujeto po-
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see diversos selfs, de acuerdo con los diferentes entornos y requerimientos
de su vida social y profesional. A partir del punto de vista de que el mundo
v la realidad son construcciones a través del lenguaje y las convenciones
sociales, algunos autores postmodermnos (I. Hoffman, 1991, 1992) juzgan
que esto puede conducirnos a una fluida y generativa creatividad y a una
extensién de la oportunidad para «jugar» con la perspectiva del propio self
y de la propia identidad. Partiendo de que el mundo y los selfs son <he-
chos» e «historias creadas», el PPM afirma que la vida humana es «juego»,
de manera que el juego es el sucesor de la realidad (K. Leary, 1994),

A partir de la agitacién y cambios incesantes de la vida social contem-
poranea, se ha forjado la idea, errénea o no, de que la postmodernidad es
antihistérica, relativista y desordenada. El PPM, desde este punto de vista,
parece tender a la pérdida del significado y a la ruptura de la légica, aun
que también es posible adoptar un punto de vista més positivo si podemos
aceptar la irreductible pluralidad de la mente humana y de las explicacio-
nes y teorias que ésta es capaz de construir sobre la realidad, tanto la
humana como la del universo. En este punto, y para evitar confusiones,
quiero aclarar que, dentro de la prudencia con la que han de hacerse estas
afirmaciones —dada la gran diversidad de tendencias incluidas en la post-
modernidad-—, el PPM no es relativista, de lo que frecuentemente se le
acusa, sino pluralista. El relativismo afirma que la misma proposicién pue-
de ser verdadera o falsa, dependiendo de la perspectiva desde la que se la
contemple. El pluralismo considera que no existe una tinica posible des-
cripcién del mundo —y para nosotros, psicoanalistas de los seres humanos
que sufren problemas psicolégicos— sino que insiste en que tenemos mu-
chos intereses que nos gufan en la descripcién y explicacién de diferentes
partes de la realidad y que esos intereses incorporan aspectos diversos de
la verdad que no pueden ser reducidos los unos a los otros (C. Strenger,
1991). El pluralismo no afirma que una misma proposicién puede ser, a la
vez, verdadera y falsa, sino que cree que hay diversas perspectivas o teorias
para explicar la realidad, y que cada una de ellas puede contener una parte
de la verdad y ser inconmensurable con las otras.

Este afan por insistir en la pluralidad y la multiplicidad subraya que el
PPM comporta un rechazo de los fundamentos absolutos y universales.
Esto ha de llevarnos a comprender que la modernidad y el PPM no son
totalmente opuestos entre si, que no se trata de una completa dicotomfa.
No nos encontramos en una era de completa postmodernidad, sino en una
tensién dialéctica entre estas dos formas de pensamiento y de cultura, las
cuales conforman, simultineamente, nuestras vidas y nuestras formas de
pensar, dentro de las sociedades occidentales contemporéneas. Yo creo que
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Elliot (1996) lo define muy bien cuando dice que la postmodernidad ha de
ser entendida como una «modernidad sin ilusiones» —pienso que es mejor
decir sin falsas ilusiones—, como un estado de la mente en el que la am-
bigiiedad, el pluralismo, la contingencia, la incertidumbre, etc., no son vis-
tas como distorsiones o patologias que han de ser vencidas y superadas,
sino como modos de experiencia social y cientifica que ponen en evidencia
la imposibilidad de la objetividad total y de la verdad absoluta y universal.

El pensamiento postmoderno en el psicoanalisis

Algunos autores juzgan al psicoanélisis no tan sélo emparentado con el
PPM, sino que incluso creen que podemos atribuir al psicoanélisis el papel
de adelantado en el movimiento de la postmodernidad. Asi, B. Barrat, en
su libro Psychoanalysis and the Posmodernn Impulse (1993), dice: «A través
de la discusién del psicoanalisis como un tnico proceso de pensar y ha-
blar, yo trataré de demostrar la manera como su discurso se encuentra
implicado en el movimiento desde la epistemologfa moderna a las aventu-
ras postmodernas, de qué manera representa un impulso hacia las formas
postmodernas de ser y de pensar» (p. XIT; la traduccién es mia).

En el momento de pasar a hablar ya directamente del PPM en el psi-
coandlisis quiero aclarar que muchos autores consideran, y yo me apunto a
esta manera de pensar, que hemos de distinguir entre el PPM radical, cini-
co y escéptico, y el PPM moderado, denominado también positivo y afir-
mativo, de matiz mas optimista. El PPM radical tiende a estar influido por
filésofos europeos, especialmente Nietzsche y Heidegger. El PPM positivo
estad mas emparentado con la cultura anglo-norteamericana. El PPM radi-
cal o escéptico subraya el lado obscuro, la muerte del sujeto, la desapari-
cién o muerte del autor del texto, la inexistencia de la verdad o la imposi-
bilidad de encontrarla, la radical incertidumbre y el caracter destructivo
del pensamiento moderno (L. Aron, 1996), lo cual nos conduce a un circu-
lo vicioso entre el desconocimiento y el relativismo.

F] PPM se halla muy influido, en el psicoandlisis norteamericano, por
el impersonalismo de H.S. Sullivan, un psiquiatra y psicoanalista que tuvo
su mayor vigencia entre 1930-1950, y cuyas ideas parecian, hasta hace una
década, reducidas a pequefios grupos de psicoanalistas, y que los autores
postmodernos han redescubierto. El nombre de interpersonalismo con el
que se denomina la corriente de pensamiento derivada de Sullivan ya es
bien explicito. Por otro lado, los psicoanalistas de orientacién postmoderna
se sienten muy atraidos por el pensamiento kleiniano y especialmente por
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Bion (B. Barrat, 1993; A. Elliot, 1995; S. Mitchell, 1993; L. Aron, 1996).
Creo que esto no ha de extrafiamos, si tenemos en cuenta que el denomi-
nador comun del PPM en el psicoandlisis es la constante insistencia en la
importancia de la interaccién analizado-analista, en el papel que desempe-
fia el analista en Ja transferencia del analizado, y en el rechazo del modelo
—propio de la psicologia del yo que durante tiempo ha predominado en el
psicoandlisis norteamericano— del analista como un observador distante
que interpreta sin tener nada que ver con lo que sucede en la mente del
paciente. Y ¢quién, sino los postkleinianos son los que han insistido en la
importancia del intercambio emocional entre paciente y analista, y en que
la transferencia y las resistencias no son, exclusivamente, un asunto del
paciente sino algo en lo que participan los dos?

De hecho, en los trabajos de algunos analistas de fuerte orientacién pos-
tmodemmna se encuentran frecuentemente citados autores como M. Klein, Jo-
seph, Rosenfeld y, especialmente, Bion. Este tiltimo ha influido mucho en el
PPM por la importancia que da a la imaginacién, a la fantasfa, a lo descono-
cido, y al punto 0 tan misterioso e inasequible que creo que es equivalente a
lo que los psicoanalistas postmodernos denominan la auténtica subjetividad,
asi{ como también por el tipo de relacién paciente-analista, tan abierta a mul-
tiples posibilidades, que se trasluce en sus escritos. Es decir, creo que los
postkleinianos hemos llegado, por otras vias y partiendo de otros principios,
a muchas conclusiones sobre la teorfa de la técnica, similares a las de los
psicoanalistas mas plenamente sumergidos en el PPM.

El PPM afirmativo o positivo acepta las criticas dirigidas contra los
excesos del neopositivismo 16gico, asume gran parte del constructivismo
social —es decir, la idea basica de que las realidades de las que hablamos
son convenciones sociales establecidas a través del lenguaje—, asi como la
interaccién constante entre el self y el entorno social que lo condiciona y
despliega de diversas maneras, lo cual lleva a poder hablar de multiplicidad
de selfs, etc., sin abandonar la aspiracién de la ciencia como una empresa
social en busqueda de la verdad, de un ideal de verdad que puede ser
evaluada pragmaéticamente, pese a que sabemos que nunca podremos acce-
der totalmente a ella. También reconoce la ética y el hecho de que algunas
elecciones son moralmente superiores a otras. De tal manera, pues, el PPM
positivo se compromete en la lucha hacia la verdad y aquello que puede
considerarse bueno.

La influencia del PPM en el psicoandlisis norteamericano es debido,
én su mayor parte, a este PPM afirmativo. Un asunto que se presta a discu-
sién, y que yo no puedo resolver, es €l de si este PPM positivo o afirmativo
es realmente PPM o si mas bien ha de ser categorizado como formando
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parte de la critica més tradicional dirigida al neopositivismo y al cientificis-
mo en general, mas que como PPM.

Dado que el PPM y el psicoandlisis se preocupan de la subjetividad
humana, no es de extrafiar que una y otra corriente del pensamiento se
interpenetren con facilidad. Para ampliar un poco la idea de la penetracién
del PPM en el psicoanalisis, me referiré, como ejemplo ilustrativo, a algu-
nos autores: R. Schaffer, I. Hoffman, L. Aron, S. Mitchell y J. Benjamin,
pese a que he de advertir que, muy posiblemente, alguno de ellos podria no
estar conforme con el hecho de ser catalogado como postmoderno, perc
esto forma parte de lo embrollado de estas cuestiones. Para poner un ejem-
plo, diré que cuando se habla de estructuralismo se suele citar a Foucault
como a relevante ejemplo de autor estructuralista, pese a que Foucault se
ha cansado de decir que él mismo no se considera un estructuralista. Ya he
dicho que existen muchas y diversas orientaciones dentro de este nombre
genérico de PPM. Sucede, muchas veces, que los autores no se clasifican a
s{ mismos de manera similar a como los clasifican aquellos que los leen.

R. Schaffer

Schaffer, del cual creo que no se puede decir que sea un psicoanalista
postmoderno en el sentido estricto, por més que se halla muy influido por
este tipo de pensamiento, en A New Language for Psychoanalysis (1975)
considera que la metapsicologia psicoanalitica descansa sobre un mecani-
cista e innecesariamente cosificado lenguaje que enmascara los intenciona-
les, subjetivistas y fenomenolégicos aspectos del encuentro psicoanalitico.
Como un correctivo para esto, recomienda el que el llama action language,
para reemplazar la metapsicologia clasica. En Jugar de estructuras y pul-
siones, dice, hemos de entender en términos de razones para explicar las
acciones particulares.

En Analytic Actitude (1983) nos describe el encuentro analitico como
una performance narrativa. Argumenta que el tratamiento psicoanalitico in-
volucra un «hablar de historias acerca de uno mismo y de los otros» y que,
por tanto, es un acto narrativo. «El psicoandlisis —dice— se centra en el
lenguaje y los equivalentes del lenguaje». El paciente y el analista se en-
cuentran comprometidos en un proceso narrativo, y las interpretaciones
que se plantean han de ser comprendidas como representando, Unicamen-
te, una entre el gran numero de explicaciones que podrian ser dadas. La
tarea terapéutica, pues, es una en la cual analizado y analista construyen, a
través del lenguaje, nuevas historias para el futuro del analizado.
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En Retelling a Life (1992), dice Schaffer que, dado que las personas
construyen diversas experiencias a partir del mismo hecho, la experiencia
subjetiva no espera sino que es construida, creada, edificada subjetivamen-
te en conjuncién con razones que pueden tener su origen en la vida prime-
riza y persistir posteriormente en la vida adulta. Nosotros tenemos tnica-
mente versiones de la verdad y de la realidad. Narrativamente, un acceso a
ja verdad no puede ser demostrado. También asevera Schaffer que el self
que nosotros experimentamos como unitario es, de hecho, una construc-
cién narrativa. Dice: «Mi posicién ante el self es antiesencialistas.

Leary (1994) sintetiza los rasgos postmodernos en la obra de Schafer de
la siguiente manera: 1) El psicoanélisis se ocupa primordialmente del lengua-
je y de sus equivalentes. 2) La experiencia subjetiva, la realidad objetiva y los
selfs son construcciones efectuadas a través del lenguaje. 3) Las narraciones
cotidianas, de aquello que acaece cada dia, podrian ser explicadas con otras
palabras y no representan sucesos reales del mundo. 4) La nocién de un self
unitario queda desplazada a la nocién de que hablamos de narraciones ttiles
en torno a multiples selfs, en orden a conducir nuestros asuntos. 5) La mejo-
ria psiquica se acompafia de cambios en nuestro discurso.

I. Hoffinan

Hoflman propone un nuevo paradigma para el psicoanélisis, al cual llama
constructivismo social. El constructivismo social afirma que el conocimien-
to humano y la realidad no nos son dados, sino creados por las personas a
través de procesos sociales y para fines sociales. Partiendo de la observa-
cién sociolégica de que aquello que es «real» para los ciudadanos de una
cultura difiere considerablemente de lo que es real para los individuos de
otra cultura, la realidad humana es entendida como una «construccién so-
cial». Las nociones especificas de la realidad y del conocimiento pertene-
cen, Unicamente, a contextos sociales especificos y al mundo out there. En
consecuencia, los diferentes individuos y los diversos grupos sociales man-
tienen una disimilitud en sus puntos de vista que no puede ser resuelta por
un llamamiento a la autoridad.

Desde el punto de vista del constructivismo social, el analista no puede
situarse fuera de la interaccién con el analizado. Este y el analista, conti-
nua y mutuamente, se influyen el uno al otro, de manera que cualquier
cosa que es explicada por el analizado o el analista, sobre si mismo o sobre
el otro, en voz alta o en sus pensamientos privados, afectard aquello que
sucede entre los dos.
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Hoffman argumenta que el propésito central ha de ser deconstruir la
autoridad del analista. Por tanto, cuando el psicoanalisis se apoya en el
constructivismo social, el analista no se encuentra en la posicién de afir-
mar con precisién qué es aquello que uno y otro estan haciendo y experi-
mentando. A causa de la proposicién de que el analista, de hecho, se en-
cuenira continuamente involucrado con el analizado, la técnica del analis-
ta, segiin este autor, necesita ser reconstruida para incluir la subjetividad
del analista. Ofrece, como un ideal, la meta de desplazar la objetividad, por
tanto, la de permitir al analista lo que él llama «una especial clase de au-
tenticidad», mediante la cual el analista pueda ser reconocido como un
co-participante.

Todo ello enlaza cumplidamente con el pensamiento propio de las teo-
rias de las relaciones de objeto y el postkleinismo, en general, aun cuando
es facil advertir que en la presentacién que he realizado el analista pierde
progresivamente su papel de experto, se convierte en un co-participante al
mismo nivel que el analizado, y sus intervenciones no son, en absoluto,
més significativas que las de este ultimo. Es decir, la relacién analizado-
analista adquiere unas caracteristicas de simetria muy inusuales en el psi-
coandlisis mas tradicional. Y atn aqui hemos de recordar que estoy ha-
blando del analisis matizado por el PPM positivo o moderado.

L. Aron

Un punto dificil y discutible dentro de la corriente postmoderna del psico-
analisis es aquello que los anglosajones denominan self disclosure, o sea,
auto-revelacién de sus sentimientos por parte del analista. Pondré un ejem-
plo de material clinico de un autor al cual, en muchos aspectos, encuentro
cumamente interesante y productivo: L. Aron. Veamos, a continuacion, un
fragmento de material clinico de este autor (1996).

Analizado y analista estan hablando de que el primero cree que, si a su
mujer no le agrada todo lo suyo, esto significa que no le ama y le abando-
naré, al tiempo que €l tampoco se siente capaz de continuar con ella. Pre-
viamente, Aron nos ha informado de que el analizado sabe que él esta
casado. Ahora transcribo el material tal como lo presenta Aron. «El pacien-
te, inopinadamente, me preguntd, con una voz desafiante y provocadora,
aun cuando también en un tono suplicante: “chay en su mujer algunas
cosas importantes que a usted no le gusten?”. Yo me quedé sorprendido,
pero después de un momento de duda respondi: “Si, hay cosas importanies
en mi mujer que no me agradan”, y después de una breve reflexién afiadi:
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“Pero tal vez es mas significativo, sin embargo, que hay cosas de mi que no
le gustan a mi mujer”. Y después de otra pausa volvi a afiadir: “Usted sabe
que hay cosas importantes de mi que no me gustan. ¢Por qué tendrian que
gustarle a mi mujer?”» (pp. 224-232; la traduccién es mia). Hasta aqui las
palabras de Aron.

No dispongo de tiempo ni espacio para reproducir aqui todos los razo-
namientos que da Aron acerca del porqué de estas intervenciones. He que-
rido transcribir este pequefio fragmento de material para poner de relieve
que existen muchos aspectos en los analistas de orientacién fuertemente
postmoderna con los cuales la mayor parte de los analistas de otras escue-
las pueden sentirse de acuerdo, pero que existen otros que sorprenden
fuertemente a todo aquel que no participa plenamente del PPM. Todavia
otros analistas, orientados dentro del PPM radical, hablan a sus analizados
de los pensamientos y sentimientos que han tenido acerca de ellos, dentro
de la sesién o fuera de ella. Por ejemplo: «Esta mafiana, un articulo que he
lefido en el periédico me ha hecho pensar en usted». Otros explican sus
suefios, e incluso algunos de ellos piensan que es licito y conveniente des-
cribir a sus analizados las fantasfas que les han despertado. Un buen ejem-
plo de un tipo de didlogo en el cual la contratransferencia del analista se
halla fuertemente implicada lo encontramos en la ponencia de R. Fandiiio
Feminity and Masculinity, presentada al 40 Congreso Internacional de Psi-
coandlisis de la API (Barcelona, 1997). A veces, el psicoanalisis llevado a
término por algunos autores de orientacién postmoderna radical parece
convertirse en un andlisis del analista méas que del paciente.

Diré ahora algunas palabras sobre el concepto de la psicologia de dos
personas que se despliega en el proceso analitico, ya que él da lugar a una
de las ideas fundamentales que desarrolla Aron y que a mi me parece
enormemente fructifera. El desenvolvimiento del psicoanalisis, desde el
punto de vista histérico, ha ido evolucionando desde el modelo de la psico-
logfa de una persona a la psicologia de dos personas. En el momento ac-
tual, somos muchos los que pensamos que la experiencia analftica ha de
basarse en el estudio de la psicologfa de dos personas. Es decir, que yo
creo que no podemos explicar cémo se desarrolla el proceso psicoanalitico
si pensamos Unicamente en términos de una mente individual. El modelo
de la mente humana en el que opino que hemos de apoyarnos ahora es el
modelo que podemos denominar relacional-conflictivo, diferente del mode-
lo tradicional o clasico fundamentado en el modelo impulso-defensa. Por el
hecho de que la interpretacién es, ante todo, un acto de relacién, nos en-
contramos, al intentar examinar el proceso psicoanalitico, tanto en su con-
junto como en cada momento particular, con la interaccién de dos psicolo-
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gias individuales que dan lugar a la experiencia analitica. Cada vez mas
queda clare que aquello que investigamos en dicho proceso es la psicologia
de dos personas que emerge de la confluencia de dos psicologias individua-
les. Este enfoque nos ofrece una perspectiva muy distinta de la que se
sigue del modelo impulso-defensa, en el cual la mente humana es conside-
rada como un sistema cerrado que busca una descarga de la energia so-
brante, a fin de mantener un precario equilibrio homeostatico.

Hemos de tener en cuenta, ademas, que esta transicién de la psicolo-
gia de una persona a la psicologia de dos personas es algo que vive por si
mismo el analizado. En el ir y venir del didlogo psicoanalitico, los analiza-
dos se percatan —inconscientemente y, a Veces, también conscientemen-
te— de que aquello que ellos vivian como su unipersonal psicologfa adquie-
re una nueva dimensién en contacto con el otro, el analista, y que se trans-
forma en una psicologia bipersonal. Si no advertimos esta realidad y nos
esforzamos para COnvencer a Nuestros analizados de que aquellas fantasias,
deseos, ansiedades, etc., de que les estamos hablando corresponden tnica-
mente a su mente, entonces es cuando rompemos lo que podria ser una
experiencia compartida, un encuentro jubiloso de subjetividades, y acen-
tuamos el rasgo de violencia que toda interpretacion comporta.

Es necesario anadir que otro autor que ha ejercido una decisiva in-
fluencia en el concepto de investigacién de la psicologia de dos personas en
el proceso analitico es E. Ghent, con su trabajo Credo: The dialectics of one
person and wo persons psychologies (1989).

Otras ideas fundamentales que aporta Aron son las de mutualidad y
negociacién. Dice Aron que la mutualidad: <ha de ser la principal area de
investigacién y comprension, precisamente a causa del reconocimiento de
la participacion del analista y de la mutua influencia. El analisis de la
transferencia no puede tener lugar sin el analisis de la contratransferencia,
al menos implicito. No ha de pensarse que la patologfa y la salud mental
residen exclusivamente ni en el paciente ni en el analista; ni tampoco que
es el pensamiento del analista el que posee la exclusividad del insight. Las
resistencias no tienen lugar tan sélo en el paciente, sino que son un feno-
meno interaccional que, metaféricamente, puede ser localizado en un espa-
cio entre el analista y el paciente» (p. 127; la traduccién es mia). De acuer-
do con este pensamiento, la cuestion de si es el analizado o el analista el
que formula una inrterpretacion determinada, o de quién es el que ha ex-
puesto una idea aprovechable, no posee un pleno sentido, porque lo que
sucede es que una buena interpretacién o una buena idea se presentan en
el espacio transicional que existe entre ambos participantes, y tiene, tam-
bién, un efecto sobre los dos (P. Bea y J. Coderch, 1998). El analisis es algo
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que tiene lugar entre el analizado y el analista; cada uno de ellos analiza,
de manera diferente por supuesto, al otro, pese a que sea implicita e in-
conscientemente, y aun que la participacién de cada uno en este asunto
sea esencialmente distinta.

El concepto de negociacién ha de ser visto como una consecuencia logi-
ca de esta mutualidad. Analizado y analista negocian los significados que son
co-creados entre ellos. Asf, podemos decir que analizado y analista negocian
las interpretaciones, la localizacién de las resistencias, la cualidad de su rela-
cién y, en conjunto, el desenvolvimiento del proceso psicoanalitico. Hemos
de tener en cuenta que la negociacién es un rasgo imprescindible en el mo-
delo relacional del psicoanalisis, ya que en él se parte de la base de que la
personalidad del analista afecta al analizado, de la misma manera que éste
afecta al analista. Por tanto, se presupone que el analista es diferente con
distintos analizados y en diversas situaciones, y que, ademas, se encuentra
determinado, hasta cierto grado, por lo que el analizado es. Y asi, ambos ne-
gocian continuamente lo que cada uno de ellos es para el otro.

S. Mitchell

Mitchell es uno de los autores que mas se han ocupado del modelo relacio-
nal (1983, 1988, 1993) en el cual se apoya fundamentalmente el psicoanéli-
sis de orientacién postmoderna. Para Mitchell, las teorfas relacionales con-
ciben la mente como fundamentalmente diddica e interactiva; una mente
que, por encima de todo, busca contacto y relacién con otras mentes. Las
organizaciones y estructuras psiquicas se construyen a partir de las pautas
derivadas de estas interacciones. Para Mitchell, nosotros no estamos confi-
gurados por una combinacién de necesidades y biolégicamente condicio-
nadas, sino que estamos configurados, e inevitablemente involucrados, en
una matriz de relaciones con los otros, luchando, a la vez, para mantener
estos vinculos con los otros y para diferenciarnos de ellos. Desde este pun-
to de vista, la unidad basica que hemos de plantearnos al estudiar la mente
humana no es el individuo como una entidad separada cuyos deseos cho-
can con la realidad externa, sino como un campo interaccional —lo que
Mitchell (1988) denomina la matriz relacional— dentro de la cual el indivi-
duo surge y se afana para establecer un contacto y para articularse él mis-
mo. Los deseos son experimentados en el contexto de esta relacién, y es tal
contexto el que define su sentido. Las teorfas o modelos relacionales com-
parten el interés por lo que es intrapsiquico y lo que es interpersonal. Lo
intrapsiquico es considerado como la consecuencia de la internalizacién de

Temas de Psicoandlisis, IV (1999) 53



Joan Coderch

las experiencias interpersonales, las cuales se hallan mediatizadas por los
determinantes biolégicos. Los modelos relacionales dan importancia al
conflicto, pero consideran que este conflicto tiene lugar entre diferentes
configuraciones de relacién mas que entre impulso y defensa. En sintesis,
juzgan que la esfera intrapsiquica y la interpersonal no se oponen, sino que
se complementan entre si.

Jessica Benjamin

No he dicho, hasta ahora, que la introduccién del PPM en el psicoanalisis,
especialmente por lo que respecta a los EE.UU,, ha estado propiciado, muy
principalmente, por una poderosa corriente feminista de la que Jessica
Benjamin es una de las mds autorizadas representantes. Del pensamiento
de Benjamin, muy rico y sugestivo, quiero destacar su énfasis sobre el
carécter intersubjetivo de la mente humana y del proceso psicoanalitico,
asi como la importancia del reconocimiento del otro como sujeto.

La orientacién intersubjetiva parte de la base de que la mente humana
es interactiva mas que monddica. Por tanto, de que el proceso psicoanaliti-
co ha de ser entendido como algo que tiene lugar entre dos sujetos y no
sélo en la mente de un individuo. Pero esto nos confronta, dice Benjamin,
con el problema de reconocer al otro como un centro equivalente de expe-
riencias, especialmente a causa del peso que tienen en la tradicién psico-
analitica el concepto y el término objeto. En la psicologia del self y en las
teorfas relacionales el concepto de relacién de objeto se refiere a la interna-
lizacién psiquica y a la representacion entre el self'y el objeto. Pero en estas
teorias el otro queda eclipsado bajo el término «objeto», con lo cual se
pierden todos aquellos aspectos de su personalidad que no estan directa-
mente vinculados con las necesidades del self de quien se relaciona con tal
objeto, por mas que ello se intente paliar con el concepto de objeto total.
Pues bien, el lema que instaura Benjamin para el proceso analitico es:
donde estaban los objetos han de devenir los sujetos.

La introduccién del concepto de intersubjetividad para definir la situa-
cién analitica va destinada a combatir este oscurecimiento del sujeto bajo
la nocién de objeto. Con el término intersubjetividad hemos de referirnos
al campo de interaccién entre dos diferentes subjetividades, al interjuego
entre dos distintas mentes subjetivas. La relacién intersubjetiva en el pro-
ceso psicoanalitico se establece cuando cada uno de los protagonistas per-
cibe al otro como un centro independiente y auténomo de sentimientos,
deseos v fantasfas homélogo al propio self, a la vez que, en tension dialécti-
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ca, intenta negar esta independencia. De acuerdo con esta perspectiva in-
tersubjetiva, la diferencia entre el otro como objeto y el otro como sujeto es
primordial para la relacién analitica. Existe una abismal diferencia entre
percibir al otro como algo externo al propio self, dice Benjamin, o como un
objeto subjetivamente construido.

Piensa, también, Benjamin, que estas dos dimensiones de la experien-
cia del otro, como objeto y como sujeto, no son opuestas, como podemos
decir, por ejemplo, del modelo impulso/defensa versus modelo del conflicto
intrapsiquico, sino que son complementarias, pese a que, a veces, se man-
tengan en oposicion. Se refiere Benjamin a las dos categorias de la expe-
riencia como a la dimensién intrapsiquica —el otro como objeto subjetiva-
mente construido— y la dimensién intersubjetiva —el otro como sujeto
extermo. En la dimensién intersubjetiva el otro no es tan sélo percibido
como el objeto de las propias necesidades, de los impulsos o de la cogni-
cién del yo, sino que es un separado y andlogo self. La teoria intersubjetiva
afirma que el otro —en nuestro caso, el analizado para el analista y vice-
versa— ha de ser reconocido como un sujeto para que el self pueda experi-
mentar plenamente su subjetividad en presencia del otro. Esto es, también,
una manera de subrayar la necesidad y la capacidad para un mutuo reco-
nocimiento.

Las criticas feministas dentro del mismo psicoanalisis, de las que Ben-
jamin es abanderada, afirman que la tradicional concepcién del primer
otro, la madre, como un objeto desde la perspectiva infantocéntrica, es
decir, unicamente como proveedora de las necesidades del bebé, se en-
cuentran en la base de la dificultad para la diferenciacién teérica y técnica
entre sujeto y objeto. Por otra parte, la negacién de la subjetividad de la
madre, cree Benjamin, inhibe la posibilidad de ver el mundo habitado por
sujetos iguales. Al tratar de establecerse como una entidad separada, el self
ha de reconocer al otro como sujeto, para ser reconocido por él también
como sujeto.

Ya que he mencionado el feminismo, quiero sefialar que la presién del
feminismo en el psicoandlisis postmoderno es tan grande que Benjamin y
muchos otros autores de habla inglesa que se encuentran dentro de la mis-
ma orientacién postmoderna emplean sistematicamente, en sus escritos, el

género gramatical femenino —she, her— siempre que no se refieren a una
persona del sexo masculino en concreto.
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Otros comentarios en torno al psicoanalisis de orientaciéon
postmoderna

Un punto que puede ser conflictivo, sostenido por muchos psicoanalistas
de orientacién postmoderna en su versidn extrema, es el de que entre el
sexo biolégico, es decir, el gender, y el comportamiento sexual no existe
ninguna relacién, que es un asunto puramente de convencién social. Leary
(1994), una autora muy critica con la orientacién que estoy comentando, al
rechazar esta opinién dice que la afirmacién de que las diferencias biol6gi-
cas entre los sexos son triviales es lo mismo que decir que, puesto que las
modernas técnicas neurofisiolégicas nos muestran la existencia de estados
en los cuales es dificil trazar las fronteras entre la vida y la muerte, no hay
diferencias entre estar vivo o estar muerto.

Otro de los aspectos para mi muy discutibles del PPM en el psicoanali-
sis es el de la supuesta total falta de objetividad por parte del analista. Si
partimos de esta idea (O. Renik, 1993), cualquier explicacion que nos da el
analizado, y cualquier visién que tiene del analista son plausibles, por se-
lectivas y sesgadas que sean, y el analista no tiene ninguna autoridad para
ofrecer otro punto de vista. De hecho, es posible que este concepto de lo
«plausible» sea, en realidad, una negacién mas o menos encubierta de la
transferencia. De esta manera, las versiones postmodernas de las «multi-
ples realidades» convierten en indistinguible el contraste entre las cosas
«tal como parecen» y las cosas «tal como son». En mi opinién, lo que aqui
desaparece es la diferencia entre una actitud en la que se tengan en cuenta,
de manera dialogante, los puntos de vista del analizado, por un lado, y otra
en la que éstos se den por ciertos sin mds, con lo cual se impide su adecua-
do analisis y elaboracién. Contrastar las perspectivas clel analizado con las
del analista, en cambio, puede dar lugar bien a una vision, compartida,
bien al desacuerdo que puede llevarnos a descubrir algo nuevo. Desde la
orientacién postmoderna radical, la libertad del analista para estar en des-
acuerdo con su analizado queda casi eliminada. Con la insistencia en la
plausibilidad de todas las reacciones transferenciales, también corremos el
riesgo de que desaparezca la transferencia como proceso inconsciente.

Sintetizaré alguna de las criticas que ha recibido el psicoanalisis de
orientacién postmoderna.

1. La imposibilidad para distinguir, en ciertas exposiciones, entre fan-
tasfa y realidad, lo cual es, precisamente, uno de los objetivos méas impor-
tantes de la terapéutica psicoanalitica.

2. La concepcion de que cada individuo posee multiples selfs, de
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acuerdo con sus circunstancias y momento determinado. Un self sin limi-
tes, desarticulado, multiple y que requiere una determinada audiencia para
constituirse en sus variadas configuraciones no es, como proclama la
orientacién postmoderna, un self liberado, sino un self narcisista que con-
vierte el dialogo psicoanalitico en un didlogo narcisista (K. Leary, 1994).

3. El énfasis postmoderno en la constitucién de diversos selfs en el
momento mismo del didlogo elimina cualquier hecho que estd mas alla de
las palabras que son pronunciadas en un instante determinado de la se-
sién. Por tanto, el pasado del analizado desaparece, v nos encontramos con
un paciente sin historia.

4. Ya me he referido antes a las criticas en cuanto a que las diferen-
cias biolégicas entre los sexos no son importantes.

5. También he hablado de la disolucién de la transferencia que llevan
a cabo algunos psicoanalistas de orientacién postmoderna. Creo que con la
insistencia en la plausibilidad de las reacciones transferenciales el mundo
interno del analizado, aquello que es intrapsiquico, deja de contar y sélo
existen respuestas interpersonales.

Nos encontramos, pues, con una orientacién que, por un lado, nos es
atractiva a los psicoanalistas, postkleinianos o no, que seguimos las teorias
de las relaciones objetales internas, por su afinidad con nuestra manera de
concebir la importancia de la relacién analizado-analista, de utilizar las
respuestas emocionales que nos provoca el analizado para la comprensién
de su comunicacién, y en la concepcién de la repercusién que tienen sobre
€l estas respuestas, especialmente cuando no somos plenamente conscien-
tes de ellas y las actuamos en lugar de comprenderlas y emplearlas para la
formulacién de las interpretaciones. Por otro lado, el espectro de los psi-
coanalistas de alguna manera adheridos al PPM es tan amplio v variado
que no es posible, de ninguna manera, estar de acuerdo o en desacuerdo
con todos, ya que las diferencias entre ellos son demasiadas, y, ademas,
algunos de ellos sostienen unas teorfas en torno a la técnica que pienso
que, para los analistas no sumergidos plenamente en el PPM radical, son
enteramente rechazables.

Por mi parte, pienso que el PPM que he denominado positivo, afirma-
tivo o moderado nos aporta multiples y buenas ideas para renovar nuestras
concepciones sobre la metateoria del proceso psicoanalitico y sobre la teo-
rfa de la técnica. Segtin mi criterio, la orientacién postmoderna del psico-
andlisis aporta muchas ideas, partiendo de otras perspectivas, que los klei-
nianos hemos sostenido siempre, a diferencia de las directrices tedricas y
técnicas de la psicologia del yo y del psicoanalisis freudiano, por ejemplo.
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Creo que el PPM radical, en cambio, conduce a la disolucién del andlisis
tal como siempre se ha entendido en general, pese a las diversas formas de
pensar y las distintas escuelas psicoanaliticas.

Quiero citar cuatro puntos mas en cuanto a las aportaciones del PPM
al psicoandlisis.

a) El psicoanalisis de orientacién postmoderna nos recuerda constan-
temente que el tratamiento psicoanalitico involucra dos personas en la
misma empresa, las cuales interaccionan constantemente la una con la
otra. En particular, nos recuerda que el analista nunca es totalmente neu-
tral y objetivo, sino gue tiene sus propios puntos de vista, y que esto ha de
{enerse siempre en cuenta. El reconocimiento de la importancia de la in-
teraccion, la contratransferencia, la empatia, etc., subraya el hecho de que
la situacién analitica es un hecho de relacién, lo cual nos permite corregir
errores en la teorfa y en la practica.

b) El psicoandlisis de orientacién postmoderna dirige nuestra aten-
cién a los mas finos matices de la relacién y de la manera de comunicar,
mas que al contenido de la comunicacién o a la manera formal de la rela-
ci6n. Para poner un breve ejemplo, diré que frente a un paciente que llega
tarde a sus sesiones, hemos de tener en cuenta que existen muchas mane-
ras de llegar tarde desde el punto de vista de la sesién como un acto de
relacién.

¢) El concepto de negociacién que nos ha aportado el psicoandlisis de
orientacién postmoderna (S. Mitchell, 1988, 1993: L. Aron, 1996) es, en mi
opinién, de la maxima importancia. Cuando el proceso psicoanalitico es
visto como una negociacion, el encuentro analitico se transforma en una
aventura solidaria en la que cada uno de los dos participantes, con diferen-
tes intereses, puntos de vista'y estrategias, intenta comprender al otro y lle-
gar a criterios comunes o, 2] menos, tolerables para ambos (P. Bea 'y J. Co-
derch, 1998).

Para terminar, quiero decir algo de mi enfoque desde el punto de vista
de mi cierta afinidad con el PPM. Evidentemente, yO SOy fundamentalmen-
te poskleiniano, pero con mis propias caracteristicas. Me considero muy
interesado e influido por muchas de las aportaciones del PPM al psicoana-
lisis, especialmente por lo que concierne a los conceptos de mutualidad,
intersubjetividad y psicologia de dos personas en el proceso psicoanalitico,
de los que ya he hablado.

Brevemente, yo aplico al proceso psicoanalitico una perspectiva 0 mo-
delo al que podemos llamar modelo relacional. A partir de este modelo la
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mente ya no es concebida como un conjunto de estructuras predetermina-
das que emergen desde dentro de un organismo individual, sino como el
desarrollo de pautas transaccionales y estructuras internas derivadas de un
interactivo campo transaccional (S. Mitchell, 1988). Por tanto, concibo el
proceso psicoanalitico como el desarrollo e investigacién de una experien-
cia basada en la psicologia de dos personas y no tinicamente el estudio de
la psicologia de una persona, el analizado, en la que se basa el modelo
psicoanalitico tradicional. Creo que el modelo kleiniano, pese a su énfasis
en la relacién, también gravita excesivamente en la psicologia de una per-
sona, la del analizado, ya que, en general centra su atencién en la comuni-
cacién de éste como algo que surge exclusivamente de su mente, y conside-
ra las respuestas emocionales del analista como provocadas por la mente
individual del paciente.

Como ya he dicho, una consecuencia de esta perspectiva del proceso
psicoanalitico como una experiencia de la psicologia de dos personas en
interaccién es que la transferencia no puede ser considerada, Gnicamente,
como la reedicién del pasado que se produce en la relacién con el analista,
ni tampoco como Unicamente la externalizacién del presente mundo inter-
no del analizado en el contexto de esta relacién, sino que ha de ser vista
como el resultado de la interaccién y concurrencia de la psicologia del
analizado con la particular y tnica psicologia de un determinado analista,
con todas sus idiosincrasias y rasgos personales. Esto me lleva a afirmar
que la transferencia no es algo que depende exclusivamente del analizado,
sino que surge de la reciproca interaccién entre analizado y analista. Se
trata, pues, de un modelo en el que se considera la mente como un sistema
abierto, un sistema que necesita del otro no para la descarga impulsiva y
para la satisfaccién de las necesidades, sino como una condicién ineludible
para configurarse a si misma en constante interaccién con el otro. Los
hechos psiquicos no son nunca sélo una funcién de los procesos mentales
y estructuras internas del individuo, sino siempre el resultado de la interac-
cién con otros. Siendo las cosas asi, parto del principio de que los analiza-
dos, al escuchar las interpretaciones no las entienden tinicamente como la
informacién de algo que esta ocurriendo en su mente, sino como una in-
formacién acerca de la manera como estdn respondiendo, emocional y
cognitivamente, a la presencia, palabras, actitudes y silencios del analista.
Expresado de otra manera, pienso que los analizados se percatan de que
las vivencias de las que el analista les habla son, precisamente, vivencias
que han surgido como respuesta al estimulo que él mismo representa para
su mente, es decir, como respuestas al input que proviene del analista.

Por tanto, el modelo de la mente como un sistema abierto, un sisterna
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que precisa del otro para configurarse a si mismo en constante interaccién,
nos lleva a considerar la experiencia originada por la interpretacion de una
manera muy distinta a la que nos permite el modelo del proceso analitico
basado en la psicologia de una persona. Para poder entender, en toda su
profundidad y irascendencia, el hecho de que la experiencia producida por
una interpretacion es una experiencia de relacion, hemos de tener en cuen-
ta que la comunicacién del analizado, ya sea verbal, subverbal, mediante el
silencio, etc., que constituye el material a partir del cual ]a interpretacion
es formulada, no surge exclusivamente de la mente de aquél, sino que es
siempre el resultado de la interaccién con el analista.

Ts necesario advertir que la insistencia en destacar que el examen de
la experiencia analitica nos lleva a la psicologia de dos personas no guiere
decir que yo crea que ha de abandonarse el estudio de la psicologia indivi-
dual del analizado. Este reacciona al input que proviene del analista de
acuerdo con su forma particular de acoger y procesar los mensajes recibi-
dos. La personalidad real cel analista es importante en la medida en que el
analizado la percibe y reacciona a ella. La comprensién del dialogo analiti-
co exige tener en cuenta, a la vez, la psicologfa individual del analizado y la
psicologfa de dos personas, ya que los procesos interpersonales siempre
son conformados a través de la particular e intransferible pauta de expe-
riencia de cada sujeto. Asi, para poner un ejemplo, no se trata de creer que
la sexualidad tiene su origen en el contexto de relacién en el que se halla el
individuo, sino que los deseos sexuales biolégicamente basados, adquieren
su sentido en un determinado contexto de relacién.

Me parece claro, por tanto, que la relacién analizado-analista transcu-
rre sobre un tejido constituido por la psicologia individual de uno y otro, ¥,
a la vez, por la psicologia de dos personas que surge del encuentro de dos
psicologfas individuales. Tal vez se comprenda mejor esta cualidad emer-
gente de la psicologia de dos personas si nos remitimos al concepto de
estructura y consideramos que analizado y analista forman una nueva es-
tructura gue no existia antes de su encuentro. Hoy en dia la ciencia juzga
que la realidad que distingue las estructuras no es ni la suma de sus ele-
mentos ni la de las funciones de éstos, sino una nueva realidad emergente,
y las propiedaces especificas de cada estructura son el resultado global de
la funcién de la estructura. Si aplicamos estas ideas a la estructura consti-
tuida por la vinculacién analizado-analista se nos hace mas patente la ine-
vitable aparicién de nuevos rasgos y peculiaridades que anteriormente no
existfan ni en uno ni en el otro, las cuales pasan a erigirse en los rasgos
especificos de la psicologia de dos personas, hecho con el que se comple-
menta la psicologia individual de cada uno de los dos participantes.
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RESUMEN

En este trabajo se describen los rasgos propios de lo que se ha venido en
llamar modernidad, actitud cultural y cientifica que deriva directamente de
la Tlustracién, con su fe en la ciencia, la razdn, el progreso ininterrumpido
de la humanidad y la posibilidad de llegar a una verdad absoluta. Se estu-
dia la tensién dialéctica de la modernidad con la postmodernidad. Esta
ultima es definida como una modernidad sin falsas ilusiones. La cultura
postmoderna no tiene una fe ciega en la razén ni en la existencia de una
verdad absoluta y leyes universales que podamos alcanzar. Vinculada con
el postestructuralismo, la postmodernidad reivindica la primacia del sujeto,
la multiplicidad de selfs de acuerdo con las diferentes audiencias y el plura-
lismo en el conocimiento de la realidad. Posteriormente, en el trabajo se
describe la influencia del pensamiento postmoderno en el psicoanalisis,
fundamentalmente a través de la exposicién de las ideas de diversos psi-
coanalistas plenamente inmersos en este pensamiento. No puede decirse,
pero, que haya un psicoanélisis postmoderno constituido por un cuerpo de
doctrina coherente y unitaria, ya que, lo mismo que sucede con la cultura
postmoderna en general, las divergencias entre los psicoanalistas de orien-
tacién postmoderna son, también, importantes. Finalmente, se realiza una
revision de las criticas que pueden dirigirse al psicoanalisis de orientacién
postmoderna, asi como de las aportaciones y enriquecimientos que repre-
senta, dentro de un amplio espectro, esta nueva corriente del psicoanalisis.

SUMMARY

In this paper, the author describes the features of what we might call mo-
demnism, the cultural and scientific attitude which derives directly from the
Enlightenment with its faith in science, reason, uninterrumpted progress of
humanity and the possibility of arriving at the absolute truth. The dialecti-
cal tension between modernism and post-modernism is studied. The latter
is defined as modernism without illusions. Post-modern culture no longer
has blind faith in reason nor in the existence of an absolute truth and
universal laws to which we can aspire. Linked with post-structuralism,
post-modernism asserts the primacy of the subject, the multiplicity of sel-
ves, according to different audiences, and pluralism in knowledge of real-
ity. The paper goes on to describe the influence of postmodernist thought
in psychoanalysis, basically through the exposition of the ideas of a num-
ber of psychoanalysts who have been greatly influenced by post-modernist
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thought. However, it cannot be said that there is a post-modernist psycho-
analysis consisting of a coherent and single body of thought since, as hap-
pens with post-modernist culture in general, the divergences between post-
modernist psychoanalytic tendencies are also significant. In conclusion is a
summary of criticisms which might be aimed at postmodernist psychoa-
nalysis, and an account of how, as a new orientation, post-modernism has
contributed to and enriched psychoanalysis on a wide scale.
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