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Clinica Relacional

(Seminario permanente de clinica y técnica de la
psicoterapia psicoanalitica relacional)

Coordinador y profesor principal:
Prof. Alejandro Avila Espada (U. Complutense),con la participacion de profesores invitados.

Se imparte los Martes de 19,00 a 22,00 — Inicio: 3 Octubre 2006.
100 horas docentes presenciales, mas trabajo clinico y tedrico tutorizado.

Presentacion: CLINICA RELACIONAL es un seminario de caracter permanente anual, de tres
horas semanales, cuyo contenido es la presentacion y analisis de casuistica y de una variedad de
experiencias de la clinica psicoterapéutica, desde un punto de vista relacional. Estd conexo a un
sistema de adquisicion de experiencia profesional en la psicoterapia mediante practicas supervisadas.
Forma parte de un sistema de formacion modular integrado, conducente a la obtencion de un Master
profesional en Psicoterapia Relacional.

Objetivos y contenidos:

El objetivo general del seminario es que este sirva como eje organizador de la formacion de postgrado
en psicoterapia de caracter profesional, estructurado mediante un modelo de seguimiento
individualizado en que cada alumno sigue una trayectoria acorde a sus necesidades especificas y ritmo
personal.

El objetivo estratégico del seminario es desarrollar el estudio experiencial de la técnica
psicoterapéutica, para psicologos y médicos, en su formacion de postgrado.

Objetivos especificos: Posibilitar el conocimiento en profundidad del proceso terapéutico, sus fases y
fendmenos; encuadre inicial y facilitacion de la motivacion de tratamiento; gestion de la resistencia y
prevencion de los abandonos prematuros; estrategias, tacticas y técnicas fundamentales para el trabajo
terapéutico; gestion de los incidentes transferenciales y uso activo de la contratransferencia al servicio
del proceso terapéutico; y principalmente, conocimiento teoérico, técnico y practico, hasta alcanzar un
manejo basico de un modelo de psicoterapia intersubjetiva focal, aplicable a tratamientos de corta,
media y larga duiracion.

Método de trabajo: El método fundamental y habitual de trabajo sera la exposicion de un caso, o de
una faceta de un caso, seguido de la exposicion y debate de temas teoricos y técnicos pertinentes al
caso. A través de las exposiciones clinicas y tedrico-técnicas se avanzara en un conocimiento integral
de la técnica psicoterapéutica, desde su vertiente aplicada. En cada sesion se indicaran las lecturas
necesarias hasta alcanzar los objetivos de aprendizaje y experiencia fijados.

El modelo de trabajo en grupos reducidos (maximo total de 20 personas), y con técnicas
participativas, ayuda a superar las dificultades iniciales de la practica, y permite una integracion activa
del conocimiento y la experiencia.

Se facilitard a los alumnos amplia documentacion y casuistica, y un plan de lecturas y trabajos
personales. Se usa un modelo de tutorias permanentes, con sesiones presenciales, complementadas por
correo electronico, y el seminario tiene un sistema de evaluacion de la formacion, tanto a nivel de los
formandos los formadores y el programa.

Dirigido a:

Licenciados en Psicologia o en Medicina. Especialistas en Psicologia Clinica 6 Psiquiatria y
especialistas en formacion. (Alumnos de ultimos cursos pueden inscribirse, estando condicionada la
entrega de la acreditacion del curso a la obtencion previa del titulo).

AGORA RELACIONAL: Alberto Aguilera, 10 — Escalera Izquierda. 1°; 28015-MADRID
Teléfonos 915919006 / 669142898 Fax 914457333
agora@psicoterapiarelacional.es / www. psicoterapiarelacional.es/agora
Informacion adicional: mediante contacto por correo electronico, teléfono o entrevista mediante cita previa.
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PROGRAMA DE FORMACION EN PSICOTERAPIA PSICOANALITICA RELACIONAL
Acreditaciones: Los seminarios forman parte de un programa formativo modular integrado (en
elaboracion), conducente a la obtencion de un Master profesional en Psicoterapia Relacional, que
incluye una amplia y variada formacion tedrica, técnica y clinica desarrollada en diferentes
instituciones (con facetas orientadas a la psicoterapia de adultos, la psicoterapia de pareja y familia, de
grupo, y de nifios y adolescentes), con practicas supervisadas hasta alcanzar el nivel de experiencia
basica suficiente para el ejercicio independiente. Completado con la facilitacion de la obtencion de los
criterios que completan la formacion (psicoterapia personal, conocimiento y experiencia de los
entornos de Salud Mental, apertura a las aportaciones de otros modelos teodricos y técnicos de trabajo
en psicoterapia). Se gestionan las siguientes acreditaciones: Acreditacion FEAP (Federacion
Espariola de Asociaciones de Psicoterapeutas, a través de diversas asociaciones miembro de la
misma); Acreditacion de la Agencia Lain Entralgo (Comunidad de Madrid); Acreditacion de IARPP-
Espana (Seccion Espaiiola de la Asociacion Internacional para la Psicoterapia y el Psicoandlisis
Relacional). Se gestionara asi mismo la acreditacion del Colegio Oficial de Psicologos, cuando se
establezca, y cualquier otra que pueda ser de interés.

Procedimiento de Inscripcion

Quienes pueden acceder al programa: Licenciados en Psicologia o Medicina. Especialistas en
Psicologia Clinica 6 Psiquiatria y especialistas en formacion. Alumnos de ultimo curso de las
licenciaturas mencionadas podran realizar una inscripcion condicionada. Condiciones especiales para
Psicologos colegiados y para miembros de asociaciones integradas en la FEAP.

Procedimiento:

1) Rellenar el formulario de inscripcion anexo, incluyendo foto en papel o digital, enviandolo por
correo ordinario o electronico; 2) Incluir un breve curriculum vitae de la trayectoria formativa y
profesional, incluyendo fotocopia del titulo o certificacion del expediente; 3) Formalizar la inscripcion
mediante el pago de la cuota inicial de matricula (solo para alumnos nuevos en el programa)

Cuota inicial de matricula: (se paga una sola vez, para todos los seminarios y sesiones; incluye la
entrega de un dossier documental, los envios por correo electronico o descargas web):

» Psicologos colegiados 6 Miembros de asociaciones de la FEAP: 50 €

» Otras inscripciones: 80 €.

Cuota de Seminarios:
Los seminarios de 3 horas tienen una cuota mensual de 90 €. Los seminarios de 1,5 horas tienen una
cuota mensual de 60 €. Las sesiones intensivas de 16 horas tienen una cuota unica de 140 €. Las de 8
Horas, de 80 €. Para el Programa Intensivo Anual de Sabados, véase las condiciones especificas.
» Formas de pago:
o Enun solo pago, antes del 15 de Octubre, con un 10% de Dto. Sobre la cuota total.
o Enpagos mensuales, antes del dia 5 de cada mes, o de cada sesion de trabajo.
» Los pagos podran efectuarse en efectivo, mediante transferencia o domiciliacion bancaria.
Las cuotas no se reembolsan si el alumno interrumpe su participacion en el programa. Las cuotas no
incluyen el IVA. Hay también becas parciales, que se anuncian para cada actividad o seminario.

Efectos de la inscripcion en el programa:
Los alumnos inscritos disponen de una tutoria presencial y en la web y por correo electrénico, ademas
del trabajo que se lleva a cabo en cada sesion presencial. Esta tutoria incluira:

» Acceso y envio de documentos via correo electrénico

» Consultoria tutorizada de lecturas

» Seguimiento del trabajo formativo mensual.

AGORA RELACIONAL: Alberto Aguilera, 10 — Escalera Izquierda. 1°; 28015-MADRID
Teléfonos 915919006 / 669142898 Fax 914457333
agora@psicoterapiarelacional.es / www. psicoterapiarelacional.es/agora
Informacion adicional: mediante contacto por correo electronico, teléfono o entrevista mediante cita previa.
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Formulario de Inscripcion
Datos del Solicitante:
Apellidos y nombre: NIF:
Direccion postal completa:
Teléfonos: | | E-mail:
Titulacion
Colegiado nimero Miembro de Asociacion integrada en la FEAP (citela):
Fecha de nacimiento: Actividad profesional:

(Cursa otros estudios? Indiquelos

[ Pertenece a otras asociaciones relacionadas con la psicoterapia? Indiquelas

Forma de pago:
|:| Efectivo |:| Talo6n bancario

Entidad Sucursal DC | Numero de cuenta

Domiciliacion bancaria

(consigne los 20 digitos)

Modalidad Pago total pagos mensuales Otra
(Octubre)

Solicita la admision en los siguientes seminarios:

Seminario “Clinica Relacional” (Seminario permanente de Clinica y Técnica de la Psicoterapia Psicoanalitica).

Seminario “Renovadores de la Psicoterapia Psicoanalitica”

Seminario “Trastornos Graves de la Personalidad” (Psicopatologia, diagnéstico e Intervencion)

Seminarios “Aplicaciones clinicas de la teoria del Apego”/“Parentalidad-Adolescencia”

Seminario “Grupo Balint para profesionales de Atencion Primaria de Salud”

Solicita la admision en las siguientes Sesiones Intensivas:

“Infancia y Violencia”

sicoterapia en situaciones de Duelo risis Vital Grave
“Psicot t de Dueloy C Vital G ”

“Psicoterapia Madre-Bebé”

En a de de 200
Fdo.

Documentacion anexa:
Breve curriculum vitae o resefa personal y fotografia
Copia del Titulo o del certificado de estudios

AGORA RELACIONAL: Alberto Aguilera, 10 — Escalera Izquierda. 1°; 28015-MADRID
Teléfonos 915919006 / 669142898 Fax 914457333
agora@psicoterapiarelacional.es / www. psicoterapiarelacional.es/agora
Informacion adicional: mediante contacto por correo electronico, teléfono o entrevista mediante cita previa.




