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Juan JosE MARTINEZ IBANEZ (Argentina, 1952) es psicoanalista, psicoterapeuta relacio-
nal. Miembro de la Sociedad Espafola de Psicoandlisis (SEP), de la Internacional (IPA) y
de la Britdnica (SBP). Trabaja en Sevilla donde dirige un centro de Psicoterapia Giralda.
Es profesor. La evolucién de su pensamiento parte de la corriente principal del psicoana-
lisis hacia el psicoandlisis relacional, integrando los aportes de Bion, BowLsy, Fonagy,
STERN, SIEGEL y desarrolla su propio método terapéutico. Tiené en su haber: Las dos eda-
des de la mente, libro que marca época. Dejo la palabra al autor: “;Por qué he elegido
este titulo para este libro? ;Por qué considerar a la angustia como un enigma? Si parece
que la angustia ya es muy conocida por la gente corriente. Y no solo por la gente corrien-
te, sino también por mis colegas profesionales de la salud mental. No obstante, conside-
ro que como en muchos conceptos que manejamos habitualmente, nos ha faltado dar mds
precision”. El libro empieza con agradecimientos. Lo remarco puesto que es una cualidad
de madurez y sobre todo de reconocimiento del Otro. No es una cualidad del sistema
neoliberal global. Luego sigue una introduccién de Mario MARRONE, que invita a leer el
libro con la misma frescura que ha sido escrito. Es abrir una ventana en una casa de cam-
po en una mafiana de un buen amanecer. La persona lectora lo constatard si lee el libro. Y
en tercer lugar la Introduccién por el autor. Viene a recordar que este libro es como una
continuacion de su anterior: Las dos edades de la mente (2013). En este estudio “Lo que
voy a proponer es que demos un giro de 180° sobre lo conocido” (p. 19). Un viaje para
descifrar este enigma. Lo propone en 7 capitulos. El capitulo 1 presenta un recorrido
histérico, su concepto en psicoandlisis. Y sus conclusiones: Conceptos obsoletos que des-
aparecen y ofrecer los nuevos. El capitulo 2 presenta los aportes actuales: biologia, fisica
neurociencia, sociologia, antropologia, como es légico no los abarca todos. El capitulo 3
desarrolla un tema, abastado desde muchos dngulos y bdsico, al menos hoy en dia: las
emociones. Y entre ellas, la angustia con un papel especial. El capitulo 4 trata de ese
enigma: la angustia, tomando como base una historia pseudo-real, la vida de Kaspar
Hauser. Considerard los aportes de Bion y recordando que “los mitos son para pensados,
no para repetirlos”. El capitulo 5 explica la visién actual del autor. Lo hard a través de
algunos casos clinicos. Y empezard a hablar de “la angustia de crecimiento”. Para ello
tendrd en cuenta los aspectos positivos de toda emocion. El capitulo 6 dard unas pautas
para poder resolver el enigma de la angustia y asf sintetizar la idea central de esa forma
nueva de conceptualizar la angustia. El capitulo 7 desarrolla las ideas conclusivas para
tener en cuenta la fundamentacién teérico y clinica para su comprension. Al final una
buena y seleccionada bibliografia. Un indice temdtico y de autores. A mi entender, un libro
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de lectura obligada para muchos dmbitos no solo los del mundo psiquista, sino muchos
otros mds. La angustia como sefial y emocion bdsica es un fendmeno humano, que pide

ser estudiado a fondo.
J. Patuel



