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El tiempo es implacable, siempre hay que tenerlo en cuenta si no queremos que 
se convierta en nuestro peor enemigo; por eso, al finalizar este curso 2009-2010 
ya estamos preparando el nuevo ciclo. 
 
En primer lugar quiero transmitir mi más sincero agradecimiento  a los  
comentaristas y a aquellos que han asistido a las sesiones; entre todos, hemos 
logrado que este espacio sea una forma distinta de reflexión y aprendizaje. 
 
Lo afirmo con total convicción, me enamora el buen cine; recuerdo una frase que 
alguien dijo al salir de una presentación “Otra vez lo mismo, sales del cine y el 
mundo sigue igual como lo dejaste al entrar”, evidentemente, nada cambia, sin 
embargo durante un rato, el cine que sabe de arte, nos permite la ilusión de vivir 
otras historias ajenas a las nuestras, como escribe Fernando Pessoa en el Libro 
del desasosiego: 
 

 “El arte nos libera ilusoriamente de la sordidez de ser. 
Mientras sentimos los males y las injurias de Hamlet, 
príncipe de Dinamarca, no sentimos los nuestros... Por 
arte se entiende todo lo que nos deleita sin ser 
nuestro, el rastro de unos pasos, la sonrisa que a 
alguien regalamos, el ocaso, el poema... Poseer es 
perder, sentir sin poseer es guardar, porque es 
extraerle a una cosa su esencia“  

 
Inmersos en la ilusión de una obra de arte, hemos podido abordar temas muy 
arduos que, en sí mismos, son auténticos laberintos, como  las cosas del querer 
y de la intimidad, cuando son atravesadas por circunstancias dramáticas y 
especiales de una posguerra; por la rutina de la vida cotidiana; por la generación 
a la que se pertenece, sea la de treinta años o la de mayores de setenta; por la 
emigración o las diferencias culturales; por cuestiones de género o de orientación 
sexual; por una patología mental o una grave crisis personal secundaria a una 
enfermedad. 
 
 

 
                                       

1 Psicóloga especialista en psicología clínica; Psicoterapeuta;  Sexóloga; Vocal de la Junta Directiva del 
Instituto de Psicoterapia Relacional; Consulta  en el Centro Médico Instituto Palacios 
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Hemos contado con la colaboración y el apoyo de: 

 
• Alejandro Ávila Espada.  

Presidente de IPR, Instituto Psicoterapia relacional; Fundador y Presidente de IARPP España, 
Sección Española de la Asociación Internacional para la Psicoterapia y el Psicoanálisis Relacional. 
Doctor en Psicología; Catedrático de Psicoterapia Universidad Complutense; Autor de numerosos 
libros y publicaciones; Asesora en calidad de Director Clínico a la entidad Ágora Relacional, 
dedicada a la atención clínica y la formación continua en salud mental. 
 

• Augusto Abello Blanco  
Psicólogo y Psicoterapeuta de orientación psicoanalítica; Co-fundador de GTI.POP (Grupo de 
Trabajo Independiente en Psicoterapia de Orientación Psicoanalítica); Consulta en el Centro 
A.C.I.P.P.I.A. 

 
• Paloma Navarrete  

Farmacéutica; Psicóloga; Paragnosta y Miembro del Equipo de    fenómenos paranormales del 
padre José María Pilón; Consulta como tarotista. 

 
• Cristina Tobar Álvarez 

Médica; ginecóloga del Centro médico Instituto Palacios de Salud y Medicina de la Mujer; 
Compagina la Medicina Privada con la Investigación. 

 
• Raúl Naranjo Valentín 

Director de CRL, Centro de Rehabilitación Laboral. Psicólogo especialista en psicología clínica; 
Psicoterapeuta; Vocal del Instituto de Psicoterapia Relacional. Consulta en el Centro Ágora 
Relacional.  

 
• Rosa Domínguez Rodríguez 

Psicóloga y Psicoterapeuta de niños y adolescentes; Responsable de gestión del SAPP, Servicio de 
Atención Psicoterapéutica Protegida dependiente del Instituto de Psicoterapia Relacional; Consulta 
en el Centro Ágora Relacional. 

 
• Pilar Fernández Peces 

Psicóloga; Psicoterapeuta; Experta en duelo, estrés postraumático y daño cerebral.  Compagina 
consulta en Centro privado y en el Centro Lezama perteneciente a Mapfre familiar. 

 
• Mario Nervi Vidal 

Psicólogo; Psicoterapeuta; Miembro del SAPP, Servicio de Atención Psicoterapeuta 
Protegida; Consulta en el Centro Paradigma y en la privada.  
 

• Carlos Rodríguez Sutil   
Vicepresidente del Instituto de Psicoterapia Relacional;  Doctor en Psicología; Psicólogo 
especialista en Psicología clínica; Psicoterapeuta; consulta en el Centro Ágora Relacional. 
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Unas pequeñísimas reflexiones  
 
¿Por qué este título “Cosas de la vida...Quiéreme si te atreves”? Tal vez nos 
encontremos con múltiples respuestas y muchas nuevas preguntas, no obtendremos 
nunca una sola respuesta, de la misma manera que no somos una sola identidad sino 
muchas a lo largo del ciclo vital de la vida; estoy de acuerdo con Soledad Puértolas, 
la quinta mujer miembro de la Real Academia Española de la Lengua, cuando dice en 
una entrevista “La identidad es un mito, somos más plurales de lo que nos 
imaginamos”  
 
No estoy de acuerdo con Michael Haneke, director de La pianista, Caché y La cinta 
blanca, entre otras, cuando afirma “El cine interesante de hoy día viene del tercer 
mundo, porque esa gente tiene algo por lo que luchar. Nosotros no hacemos más que 
describir permanentemente el asco que sentimos por nosotros mismos” 
Este ciclo lo hemos dedicado a “nosotros mismos”, por el hecho de estudiar las cosas 
del deseo sexual,  de la pasión y del querer. Me digo constantemente que todos saben 
de sexo; todos tienen una vivencia y por lo tanto una idea y una opinión al igual que 
ocurre en religión, ética o política pero no todos estudian e investigan sobre el tema. 
La forma de vivir el sexo es dinámica, está en permanente evolución y creer que ya 
sabemos todo sobre sexo y todo sobre nosotros mismos es esconder la cabeza a 
nuevos retos y a múltiples problemas que van surgiendo a lo largo de las diferentes 
épocas.  
 
 
Mi interés por la Sexología clínica empieza cuando en primero de carrera asisto a un 
seminario sobre comportamientos sexuales que se impartía en la facultad de 
Psicología, toda una novedad. Eran los años setenta del pasado siglo, y el sexo se 
estaba despojando de normas rígidas, tradiciones y coacciones para ir en busca de 
libertad, se estaba cruzando la frontera que dejaba atrás un sexo oscuro, hastiado de 
pecado para acercarnos a otro más lúdico, incluso podríamos decir inocente  y lleno de 
curiosidad, como algo a descubrir, no servían los modelos de pareja establecidos hasta 
el momento que, en realidad era sólo uno, el de matrimonio heterosexual y para toda 
la vida; La palabra libertad irrumpía en la vida sexual con tanto ímpetu que durante 
varias décadas, se vivían las relaciones sexuales, por lo menos aparentemente, sin 
misterios ni tabúes.  
 
Esta revolución sexual que se inició en los años sesenta, supuso el inicio de cambios 
profundos en los comportamientos sexuales, que no han dejado de seguir 
desencadenándose, y desde entonces, estamos inmersos en una transformación de la 
intimidad; cualquier cambio en el terreno sexual por sensible u oportuno que sea, tiene 
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unas implicaciones directas y sutiles que requieren largos períodos de reflexión y 
experimentación para que se vean y se vivan con seguridad y confianza a nivel 
personal y social. 
 
La actividad sexual es perturbadora, nos enfrenta a nosotros mismos y pone en 
evidencia nuestra vulnerabilidad. ¿Por eso será que se convierte en fuente de 
conflictos, problemas y sufrimiento? ¿Por qué es tan frecuente que, entre dos que 
practican sexo, acabe por aparecer la frase “tú no me entiendes”?  
 
La sexualidad es algo  considerado como un valor que no cambia y sin embargo, es 
diferente en cada etapa histórica; sí van cambiando los diferentes puntos de vista al 
estudiarla y las diferentes formas de vivirla. Si nos trasladamos a los años cincuenta 
del pasado siglo, diríamos para referirnos a las relaciones sexuales “hacer uso del 
matrimonio”; pocos años después, cerca de los setenta, cuando se decía “hacer el 
amor”, todos sabían de qué se estaba hablando, y en los primeros años del siglo XXI 
estamos oyendo de forma habitual “practicar sexo”. Cada una de estas tres frases se 
refiere a la sexualidad pero encierra  múltiples y diferentes significados, según la época 
e incluso, según el grupo familiar y social de cada uno.  
 
Me hago las mismas preguntas que plantea  Stephen A. Mitchell en su libro, 
Conceptos relacionales en psicoanálisis; Una integración “¿Por qué la sexualidad tiene 
tanta importancia motivacional y estructuralmente? y ¿Por qué se vuelve tan 
problemática? ¿La naturaleza misma de la sexualidad es antagónica y agresiva para el 
otro?” 
 
La sexualidad se materializa en el cuerpo, no existe de manera natural, no es el sexo 
mujer/varón sino, una manera de ser que se incorpora a nuestro cuerpo y que nos 
ayuda a relacionarnos con nosotros mismos y con los demás y a su vez se va 
configurando a medida que estamos con nosotros mismos y con los demás.  
Tanto los estudios sobre la sexualidad como el psicoanálisis  han  experimentado 
cambios fundamentales desde los tiempos de Sigmund Freud para quien, las 
necesidades innatas del organismo individual por fuerza chocan con otras 
características de las relaciones sociales e interpersonales, para él la sexualidad tiene 
como fin la búsqueda del placer.  
 
Para Ronald Fairbairn, sin embargo, la libido no busca la descarga (sexual) sino el 
objeto, quizá sería más claro decir que busca el contacto con el objeto, no tanto la 
búsqueda del placer, como el deseo de contacto; el fin no es el placer sino el objeto.  
Lo explica Carlos Rodríguez Sutil en su último libro, Introducción a la obra de Ronald 
Fairbairn; Los orígenes del Psicoanálisis Relacional “R. Fairbairn es el primero que 
inaugura formalmente el paso de una configuración de la mente constituida por 
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impulsos y defensas a una mente de configuraciones relacionales, configuraciones que 
se componen de versiones del self en relación con los objetos y de los objetos en 
relación al self” 
 
Vivimos una época en la que estudiamos que lo sexual y lo relacional no se consideran 
aspectos alternativos, más bien, la sexualidad se considera un terreno en el que los 
conflictos relacionales se forman y se desarrollan hasta su fin como explica muy 
claramente S. Mitchell. 
 
Socialmente, nos enfrentamos a relaciones sexuales y de pareja herederas de aquellos 
años sesenta, aunque con otros lenguajes, valores, estructuras y costumbres. Un buen 
representante de estos cambios puede ser el film de Woody Allen, Si la cosa 
funciona, estrenada en el 2009, en la que vemos: “Una chica joven encuentra un 
hombre maduro al que acaba abandonando por un chico de su edad,  la madre de la 
joven abandona a su marido por dos hombres, el marido abandonado descubre su 
homosexualidad y la frase del protagonista, fiel reflejo de la sociedad occidental: 
“Aprovecha todo el amor que puedas dar o recibir”. Es cierto, todo es distinto.  
 
Los avances en la igualdad, el mayor envejecimiento de la población y la mayor 
autonomía de las mujeres, entre otros muchos, propicia nuevas maneras de 
relacionarse y de vivir la intimidad más allá de aquel único modelo establecido de 
matrimonio para toda la vida. Estos vínculos actuales no admiten relaciones de poder, 
se dan entre dos personas autónomas, independientes que comparten placer y deseos, 
se intenta no imponer sino negociar, hay una búsqueda permanente de libertad para 
decidir finalizar una relación cuando la pasión se acaba; es más fácil unirse y separarse 
aunque en cuestiones de amor traigo las mismas dudas que se plantea el filosofo José 
Antonio Marina “¿Es posible predecir si la experiencia amorosa va a sufrir cambios 
profundos? El siglo XXI ha heredado el amor - pasión que se presenta con afán de 
eternidad pero se vive como algo excepcional, como algo separado de la vida 
cotidiana”   
 
Del mismo modo que todo es diferente, también se nos plantean nuevos problemas, 
desde la mejor utilización, eficacia y seguridad de los métodos anticonceptivos que 
cumplen cincuenta años de vida, hasta las expectativas sobre el sexo, se anhela más y 
mejor placer, aunque en ocasiones, esto no lleva más que a una constante frustración; 
los sexólogos William Howell Masters y Virginia Eshelman Johnson en su libro, 
Incompatibilidad sexual humana, recomendaban “Sean realistas en cuanto a sus 
expectativas sexuales”. Se observa una tendencia a la contemplación narcisista del 
propio deseo; se fomentan las relaciones privadas pero no las relaciones intimas con la 
pareja, parece más fácil desnudar el cuerpo que mostrar el alma.  
 



 

 

  

CCiinnee--FFoorruumm  eenn  eell  ÁÁGGOORRAA  
AAccttiivviiddaaddeess  ddee  aacccceessoo  lliibbrree  

 

 

ÁGORA RELACIONAL. Alberto Aguilera, 10 – Esc. Izqda – 1º; 28015-MADRID   
Teléfono: 915919006  - Fax  914457333  

Correo Electrónico: agora@psicoterapiarelacional.es  
www.psicoterapiarelacional.es/formacion     

 
 

CCiicclloo  22000099--22001100::      CCoossaass  ddee  llaa  vviiddaa::  QQuuiiéérreemmee  ssii  ttee  aattrreevveess  

Estamos en un período de transición, inmersos en un puzzle sentimental en el que, a 
veces, no encajan las piezas de nuestras pasiones y entonces, más que libertad 
encontramos excesiva dependencia, más que placer constante  frustración, más que 
seguridad, dudas y perplejidades… Es interesante que sigamos preguntándonos y 
buscando respuestas, y en ese sentido sí coincido con Michael Haneke cuando dice 
"El arte debe hacer preguntas y no avanzar respuestas, que siempre me parecen 
sospechosas, incluso peligrosas".  
La vida es dinámica y además, como señala el título de una exposición del pintor Pepe 
Carretero “La verdad  también se inventa”  
 
En el próximo curso 2010-2011 se abordará el tema de la figura del terapeuta, el 
papel que juega en la sociedad, los límites entre lo personal y lo profesional, la 
necesidad de seguir evolucionando en las diferentes técnicas terapéuticas y la forma de 
abordar las diferentes patologías y los numerosos conflictos personales y familiares que 
surgen en la sociedad moderna. Lanzo un título muy tentador para profesionales y 
aquellos interesados en temas psicológicos: “El terapeuta al desnudo” 
 

Me despido con un poema de Pablo Méndez de su libro Cadena perpetua, 
 

“Soñé con ser alguien  
en el mundo 
pero es inútil,  
ahora sueño ser mundo  
para alguien,  
y soy feliz”  

 
 

Hasta entonces que pasen un feliz verano. 
 


