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Evaluacion del Apego y las Relaciones Objetales
como factores que determinan las relaciones de pareja
en poblacion universitaria.

Araceli Gomez Alva',Mariana Pérez Monroy?,
Guillermo R Vargas Vidales' y Michelle A Wilthew Estefan'

Bowlby, creador de la teoria del apego, sefiala que por medio de la comprensién del vinculo
que es construido entre los objetos primarios y un infante se puede predecir la manera en
que éste formara nexos con el medio, asi como las cualidades que buscara repetir en una
relacion de pareja.

Esta investigacién estudié el vinculo y su relacién con la elecciéon de pareja con base en la
necesidad de comprender el origen de las variaciones que podemos observar a partir de la
manera en que se comprende y vive un noviazgo en la poblacion joven.

Los resultados generales de las 20 entrevistas analizadas indican que existe una relacion
directa y coincidente entre la entrevista AAl y el resultado del TRO arrojando un porcentaje
de coincidencia en el 85% del total. De este 85% el 6% corresponde a una clasificacion de
apego seguro, 29% corresponde a un apego ambivalente, el 53% a un apego evitativo y el
12% a un apego desorganizado. La meta principal fue evaluar los patrones de apego de
poblacion universitaria con el fin de hacer una aproximacion cualitativa. El establecimiento
de vinculos aprendidos o internalizados en la infancia se proyectan en relaciones futuras
con las parejas que se eligen, en el comportamiento que desarrollan en estas relaciones y
predicen cudles podrian ser los factores que propicien el desarrollo de relaciones seguras,
inseguras o desorganizadas; apostando también a que ello se vera reflejado en otros
ambitos de la vida de esta poblacion, lldmese vinculo con la carrera, maestros,
compaferos, etc.

Conclusiones: Los entrevistados con un apego evitativo, manifiestan vulnerabilidad aunque
no de manera verbal, desconfian de sus relaciones, tienden a no buscar intimidad por temor
e inseguridad y reaccionan débilmente al duelo emocional, con indiferencia o superficialidad
en contraste con los que muestran apego seguro que logran integrar sentimientos positivos
y negativos, y establecen lazos cercanos con quienes les rodean.

Palabras clave: Vinculo, relaciones objetales, entrevista de apego, apego
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Bowlby, creator of attachment theory, said that through the understanding of the link built
between the primary objects and an infant can be predicted the way he will form linkages
with the environment and the qualities he’ll repeat in a relationship.

This research studied the link and its relationship to mate choice, based on the need to
understand the origin of variations that we see in the way courtship is understood and lived
by young population.

The overall results of the 20 interviews analyzed indicate that there is a direct and coincident
relationship between the AAl interview and ORT results yielding a percentage of agreement
in 85% of the total. Of this 85%, 6% corresponds to a secure attachment classification, 29%
are ambivalent attachment, 53% to an avoidant attachment and 12% to disorganized
attachment. The main goal was to assess patterns of attachment of university population in
order to make a qualitative approach. Linkages learned or internalized in childhood are
projected in future relationships with elected partners, in the behavior developed in these
relationships and predicts what might be the factors that encourage the development of
secure relationships, insecure or disorganized, betting this will be reflected in other areas of
life in this population, call it link with the race, teachers, peers and so on.

Conclusions: Interview’s with an avoidant attachment, show vulnerability but not verbally,
distrust their relationships, tend not to seek intimacy due to fear and insecurity, and react
weakly to mourning with indifference or superficiality in contrast to those who manage to
show secure attachment that manages to integrate positive and negative feelings and
establish close ties with those around them.

Key Words: Link, object relations, attachment interview, attachment

English Title: Attachment and Object Relations Assessment as determining factors of couple
relationships in an university population.
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INTRODUCCION

La psicologia ante el nuevo siglo debe buscar comprender los cambios que se le estan
presentando, de alli que por medio del estudio del apego y las relaciones de objeto esta
investigacion tenga como intencién el estudio de la conexién del tipo de apego establecido y su
relaciéon con los factores sociales con los cuales pudieron influenciarse las acciones de cuidado
y atencién recibido por los jévenes adultos, de la actualidad, y la manera en que establecen una
relacion de pareja.

Antecedentes

Esta investigacion tiene la intencién de ayudar al psicélogo actual a tener una vision del origen
de las situaciones distintas que se han presentado en los jovenes y su eleccion de pareja
principalmente, como una necesidad y obligacién de comprender lo que esta sucediendo,
actualmente, y mas como posible pronostico de lo que mas tarde se va a tratar en los
tratamientos.

Bowlby, creador de la teoria del apego, sefiala que por medio de la comprensién del vinculo
construido entre los objetos primarios y un infante se puede predecir la manera en que, éste,
formara nexos con el medio, asi como las cualidades que buscara repetir en una relacion de
pareja; idea que muchos han buscado hacer vélida por medio de investigaciones como puede
observarse en Cassidy’', quien realiz6 comprobé la tendencia a la vivencia de ciertas actitudes
originalmente experimentadas durante los primeros afnos en relaciéon a la interaccion con la
figura materna, en la vida adulta, a través de una investigacion cientifica.

El objetivo de este trabajo es lograr enriquecer la visiéon actual con respecto a la teoria de aquel
joven que a sus 21 anos trabajaba en una casa de jévenes inadaptados, y se concentr6 en dos
casos especificos de los cuales algo en comun de dos le llamé la atencién, las relaciones con
sus madres habian sido perturbadas. Motivado por lo que observé en dichos casos; estudio las
historias de 44 ladrones jovenes: y a partir de alli expuso un estudio en el cual subrayaba la
importancia de las relaciones objetales perturbadas como precursoras de ciertos
comportamientos, sefialando una particular cuestion que llamé su atencion: los padres habian
sido, como el nombré “carentes de afecto”. Bowlby, el mismo joven anos mas tarde, senal6 la
predisposicion que tiene el ser humano a participar e interactuar socialmente® .Investigadores
actuales proponen que Bowlby basaba su teoria en tres principales constructos: a) sistemas de
comportamiento, conductas que se organizan entorno a la busqueda de proximidad intima con
una figura especifica de apego. b) modelos representacionales, organizacion de los
pensamientos, recuerdos y sentimientos respecto a la figura de apego; con los que en un futuro
guiaran el comportamiento y las representaciones internas de figuras de apego. c) la exclusion
defensiva, al no funcionar los sistemas de comportamiento el nifilo desarrolla estrategias
defensivas que excluyan la informacién dolorosa de su conciencia®.

Originalmente John Bowlby definia apego como “...una forma de conceptualizar la tendencia de
los seres humanos a crear fuertes lazos afectivos con determinadas personas en particular...”,
el cual es originado a partir de la clara dependencia que el infante tiene casi de manera

predispuesta, evolutivamente hablando; la “necesidad del otro” se entiende(o dependencia),
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dentro de la visién de la teoria del apego, como ajena a otras necesidades bioldgicas, es decir
comprendiendo la como una fuerza de motivacion primaria. Esta vinculacion es a partir de la
cual se plantea que se puede predecir el comportamiento de un adulto, y por lo tanto la vida de
pareja que tendra posteriormente, como parte de “el conjunto de respuestas o repertorio de
conductas cuyo objetivo es satisfacer un tipo especifico de necesidad’ segun sefiala Marrone®;
en otras palabras, es a partir de la comprension de los matices conductuales que interactdan
entre madre e hijo que se estudia y clasifica al apego, de alli que al estudiar el apego de
parejas presentes se llega a la inferencia del que éste se podra presentar en generaciones
posteriores.

Objetivos

Inicialmente Freud rechazaba la idea del nexo con la madre como un impulso per sé; no fue
hasta méas tarde que él la acept6 y describidé que el vinculo formado diadicamente era basico
durante el desarrollo del individuo; otros autores habrian, mas tarde, junto con sus trabajos
apoyar, de la misma manera la importancia del apego, que en muchas teorias se observa por
medio de otros nombres. Como se podria ver en el caso de Erik Erikson, quien desarrollé el
concepto de “confianza basica”, con el cual senalaba que durante la fase oral se debian de
formar lazos interpersonales con los cuales se toma y conserva a los objetos, tanto fisica como
psiquicamente, ya que en sus estudios es clara la importancia que le da a los proceso de
socializacién, en el desarrollo®.

En este estudio se buscan subrayar las conexiones del apego y las relaciones de objeto, pues
llegan a complementarse con la importancia que le da la teoria bowlbiana a la figura de madre
como primera experiencia del no-yo y los efectos que esto tiene a niveles profundos de la
personalidad. Una de las autoras e investigadoras mas apasionadas con éste hecho fue
Melanie Klein, quien dentro de sus conceptos fundamentales desarrolla la idea de objetos
internos que provienen inicialmente de fantasias y se integran junto con los objetos, para dar un
significado de objeto total. Los principales puntos en comun de la teoria kleniana con la teoria
de apego se pueden ver: durante la posicién esquizo paranoide, la cual en el mecanismo de
escisibn manifiesta a lo descrito como sistema de inseguridad en la AAIl, o también en la
posicion depresiva, la cual es marcada por la integracion de las representaciones buenas y
malas, el logro de un balance manifestado por la capacidad de odiar y amar al mismo objeto, lo
cual en el apego es entendido como indicador meta cognitivo de un estado seguro en la
vinculacién con el objeto.

El concepto de apego es universal en las diferentes teorias y ramas de la psicologia, pues llega
a ser entendido como un concepto al cual la mayor parte de los autores le dan importancia, al
grado que se dice “...es mas una plantilla subyacente a la practica de todas las terapias™, y por
medio de éste es que la manera en que las parejas formadas por jévenes de la actualidad
puede llegar a ser estudiada, y explicada, de manera mas significativa e integral, ya que dicha

vision posee puntos de acuerdo con casi todos los autores.
Entrevista de Apego en Adultos

El motivo por el cual se decidié utilizar la AAl y el TRO con fines préacticos para la investigacion
se explica a partir del entendimiento con un poco méas a profundidad la teoria del apego en sus
rasgos principales; pues es por medio de la vinculacién que el infante conformara un sistema de
comportamientos y reacciones ante los diferentes estimulos que el medio le brinde
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tempranamente, para mas tarde repetirlo en edades posteriores. Y aunque con cada uno de
estos sistemas se expresa semejanzas entre si; son clasificados en 5 principales variantes:
sistema de apego, sistema de afiliacion, sistema de alimentacion, sistema sexual y sistema
exploratorio, los cuales tienen la intencibn de por medio de conductas observables ser
descritos; estos sistemas se han ido comprendiendo de maneras distintas en base al autor que
les estudia, actualmente se ha establecido el sistema aportado por Hugo Bleichmar en 1999
(citado de Marrone; 2001)* que solamente sefiala tres variantes: narcisista, sensual o sexual y
el de hetero-auto conservacion. Sin embargo todos, a pesar de sus diferencias, tienen la misma
finalidad a la que se atentaba originalmente; pues son estos sistemas los que han de nutrir
posteriormente la clasificacion que se obtiene por medio de la AAl, la cual a grandes rasgos
ayuda a explicar la forma en que un adulto tiene, vive y repite la sensacién que tuvo con
respecto a sus padres, en diferentes areas de su vida. La siguiente (ver cuadro 1) es la
clasificacion que se maneja actualmente al referirse al tipo de apego*:

Cuadro 1: Tipos de Apego

Responde a la entrevista de manera desorganizada y fragmentada; por lo que se
hace cansada y dificil de seguir
Una persona capaz de integrar sus recuerdos y tiene una perspectiva autobnoma de
Seguro/autonomo la vida, habla de experiencias adversas, negativas y penosas de su vida, con un
pensamiento reflexivo con casi ningin mecanismo de defensa.
Minimizan o idealizan el significado de sus relaciones de apego, ofreciendo asi
Evitativo menor cantidad de informacién al entrevistador, idealizan o devaltan a las figuras
de apego; su discurso esta lleno de muchas trivialidades.
Dentro de la categoria original de Main se utiliza para describir a c}uienes presentan

Preocupado

Irresuelto lapsus, cambios emocionales dramaticos. Lyons- Ruth & Jacovitz® plantean que se
sufrié un evento percibido como severo.
Inclasificable Sus respuestas no pertenecen a las de los otros esquemas de la AAL.

Esta clasificacién del apego fue aportada por 3 autores, por medio de investigaciones en
animales, personas, o simplemente por medio de la continuaciéon del desarrollo teérico del
apego. Main, Ainsworth y Fonagy?, éste Ultimo, sefiala la capacidad que este método posee de
no sélo predecir de manera muy acertada y clara el tipo de apego en que se clasifica a cada
sujeto, sino que puede hacerlo previo al nacimiento, por medio de la entrevista a los padres,
idea que previamente sustentaria el autor Hesse. Dentro de la clasificacién de tipos de
Ainsworth’, también se pueden observar sistemas de comportamiento en el apego, anormales,
y se dividen en 3 patrones (véase Cuadro 2):

Cuadro 2: Patrones de Apego

En esta categoria existen dos subgrupos, a) grupo familiar estable y continente (vivieron
en condiciones optimas su nifez), b) quienes han crecido entre experiencias dificiles,
pero muestran elactancia (suponemos que tuvieron bases solidas, pero enfrentaron
experiencias adversas)

Muestra sentir una angustia exagerada al separarse de las figuras de apego; sefala que
Evitativo su autosuficiencia se sostiene sobre bases precarias, posee una tendencia a no buscar
apoyo o empatia, ni carifio en las relaciones personales.

Personas que en lugar de tener activadas sus conductas de apego de nivel bajo, activan
las de nivel alto; parecido al funcionamiento del mecanismo de formacién reactiva,
debido a la inversion de los papeles; la figura de apego funciona tanto como activador y
frustrador hacia las conductas de apego™.

Seguro

Ambivalente
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Las clasificaciones que brindan estos autores, ya validadas en otros estudios en poblacién
latinoamericana de jovenes y adolescentes, como es Santelices, Ramirez, Armijo, Pérez-Salas
y Olhaberry quienes en el 2008, realizaron un estudio acerca de las adaptaciones que pudiera
necesitar el cuestionario de esta entrevista en la poblacién de jéovenes chilenos®, con los cuales
los mexicanos muestran semejanzas importantes; pues por medio de estas descripciones es
que podemos llegar a la descripcidn objetiva del apego que pudo tener cada adolescente.

Buchheim y Ké&chele sefalan como la entrevista de apego logra evocar pensamientos y
recuerdos sobre experiencias tempranas del apego, evaluando también el estado mental del
individuo respecto al apego en: seguro-autbnomo, negador o evitativo, preocupado y no
resuelto desorganizado. Ellos mismos citando a Main y Goldwyn sefialan que esta entrevista ha
demostrado que la mala salud mental, vista desde el apego, no es producto de la evitacion sino
que resulta de experiencias repetidas de desorganizacién que llevan a un mal funcionamiento
de las defensas; de alli la relacion del apego con la psicopatologia también muestra ser de
importancia.

El Test de Relaciones Objetales (TRO) y su relacion con la Entrevista de Apego

Con la finalidad de comprobar la calificacion dada por la AAl, dentro de esta investigacion se
utilizarg al TRO, prueba con la cual en base a la narrativa, se estimula por medio de laminas
estandarizadas al sujeto a hablar acerca de la relacion con los objetos primarios. El TRO tiene
un gran punto en comun con la teoria de apego, ya que bdasicamente su metodologia es
comprendida a través del ejercicio de la narrativa misma que, al igual que la AAl, tiene la
intencion de “sorprender al inconsciente” como lo sefialaria Mary Main?; los protocolos de la
entrevista, al igual que el TRO, se transcriben para dar importancia no sélo al contenido sino
que también a la expresién y conexiones que realizan; de alli que Coren®, citando a Sugarman 'y
Holmes, sefala que por medio de la narrativa se descubre al paciente, pues revela a partir de
los significados, sistemas de reaccion ante situaciones, como las que marca el TRO en cada
lamina.

Es asi que por medio de ambos instrumentos, que se logra, en esta investigacion, explicar los
cambios que han originado la nueva vision y metodologia de formar una relacion romantica, que
poseen los jévenes universitarios, influenciados por los sistemas formados durante la infancia
en su relacion con los padres. A partir de ello es que se debe buscar plantear metodologias y
esquemas de trabajo para poder dar un mejor pronéstico del apego en futuras generaciones,
asi como potencializar a un mayor alcance el trabajo de la terapia de pareja.

MATERIAL Y METODO

Planteamiento del problema

¢, Es verdad que las relaciones romanticas en estudiantes universitarios estan relacionadas al
tipo de apego y las relaciones objetales?

Objetivos e Hipotesis

General: Encontrar la relacién que existe entre el tipo de apego y la consolidacion de relaciones
objetales al evaluar las relaciones de pareja en estudiantes universitarios.
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Especificos:

e Encontrar el punto de union entre la teoria de apego segun Bowlby con la teoria de las
relaciones objetales.

e Analizar si el tipo de apego de acuerdo a la AAI puede ser ampliado evaluando la
calidad de relaciones objetales con el TRO.

e Estudiar la influencia de los tipos de apego en la eleccion de pareja.

e Analizar qué tipo de apego es mas comun entre los universitarios.

Hipdtesis:

De investigacién H1- La eleccidén de pareja en estudiantes universitarios es producto del tipo de
apego que se establecid en los primeros afnos y las relaciones objetales formadas por las
figuras paternas internalizadas en la infancia.

Nula HO- La eleccion de pareja en los estudiantes universitarios no guarda relacion con el tipo
de apego que se establece en los primeros anos de vida.

Alcances y limitaciones
Alcances

e La presente investigacion se limita al estudio de los tipos de apego segun Bowlby y a la
influencia que tienen estos, junto con las relaciones objetales de una persona, con el tipo de
relaciones interpersonales que desarrollaran y las elecciones de pareja que llevaran a cabo.
El presente estudio sélo utilizara como campo de investigacion a estudiantes universitarios
de una universidad privada del D.F

Limitaciones

e Debido al campo de estudio no se puede generalizar un resultado a nivel global.

e Al ser esta una investigacion cualitativa en base al estudio de casos particulares, hay ciertos
factores individuales o experiencias de vida que pueden influir con los resultados, asi como
con las configuraciones de apego.

Definicién de términos y variables

Conceptual:

APEGO: Forma de conceptualizar la tendencia de los seres humanos a crear fuertes lazos
afectivos con determinadas personas en particular*

RELACIONES OBJETALES: Teoria desarrollada por Melanie Klein, se sostiene en una
relaciéon diadica (madre - hijo), que se basa en la existencia de un objeto real interno, para lo
que se requiere la existencia de un objeto real externo. La realidad interna supone un mundo
objetal y la realidad externa supone un mundo de personas y objetos®

Operacional:
Para establecer una relacién entre los conceptos apego, relaciones objetales y relaciones de
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pareja, se opté por hacer un estudio en el que se incluyera un instrumento para evaluar el tipo
de apego y al mismo tiempo se conociera el historia del sujeto, asi la entrevista de apego para
adultos (AAl) result6 el instrumento mas conveniente que ademas permite valorar la interaccién
del sujeto con el examinador agregando mas informacion sustancial en la evaluacion del apego.

Preguntas agregadas a la AAl para medir relacion de pareja

1. ¢ Tienes pareja?

2 ¢ Desde cuando?

3. ¢ Qué caracteristicas buscas en una pareja?

4. Dime 5 adjetivos que describan a tu pareja (si no es actual la mas significativa que
haya tenido en el pasado)

5. Dime 5 adjetivos que describan la relacion que tienen con tu pareja

Asi mismo, para determinar las caracteristicas principales en el mundo interno de la persona,
se optd por aplicar posterior a la entrevista el test de relaciones objetales para evaluar la
relacion que establece con los otros y la pareja internalizada.

Al unir ambas partes, se deben considerar los elementos més importantes, los resultados de la
entrevista arrojan el tipo de apego que presenta la persona y las interpretaciones del test
permiten relacionar el contenido de las laminas difusas y de tres elementos con el tipo de apego
en relacion a la pareja.

Por otra parte, al trabajar con informacién tan privada de los sujetos, fue necesario hacerlos
sentir que su integridad y privacidad no iba a ser revelada. Por este motivo, se pidié a los
sujetos llenaran un contrato de acuerdo en que se especificaba que iban a ser grabados y que
la informacién que se obtuviera es estrictamente confidencial y con uso cientifico.

Variables
e Dependiente: Vinculos de relacién con el medio.
¢ Independiente: Tipo de apego y relaciones objetales.

Disenio de la investigacion
e Descriptivo cualitativo y observacional

Poblacion de estudio

Poblacién universitaria, hombres y mujeres.

Se realizaron 30 entrevistas, de las cuales se utilizaron 20; 11 mujeres y 9 hombres entre 18 y
24 anos estudiantes de diferentes carreras de una universidad privada.

Material

e Entrevista de Apego para Adultos AAI
e Test de Relaciones Objetales de Phillipson TRO
e Cuestionario de datos socio-demograficos

Procedimiento

El procedimiento al realizar esta investigacion consisti6 primeramente en investigar
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ampliamente sobre el tema. Asi los primeros meses se dedicaron a la busqueda de material de
investigacion que se relacionara con la teoria de apego y las relaciones objetales. Se revisaron
documentos clave para el entendimiento de la teoria de Bowlby y de Klein y asi mismo se
investigd también que otros autores continuaron los estudios de los principales postulantes.
Con las bases establecidas, se discutidé con el equipo de investigacién acerca de los usos y los
posibles enfoques que la teoria podia tomar. Asi mismo algunas sesiones se enfocaron al
conocimiento amplio de los instrumentos, la Entrevista de Apego (AAl) y el Test de Relaciones
Objetales (TRO).

Lo siguiente fue conseguir sujetos voluntarios, una vez conseguidos, se realizaron las
entrevistas en camara de Gessel, se video grabaron y se les aplico el test de relaciones
objetales. Una vez realizadas las entrevistas se transcribieron para después realizar un analisis
de estas al igual que de las aplicaciones.

RESULTADOS

A partir de una metodologia cualitativa para el procesamiento de datos, se llevd a cabo el
procedimiento siguiente:

1) Para la entrevista AAI se realiz6 un analisis de la transcripcion, pregunta por pregunta
utilizando lo siguiente para su integracion a un reporte: Actitud del sujeto ante la prueba,
calidad, cantidad, pertinencia'y coherencia en el contenido de la entrevista

2) Parala entrevista AAl se agregaron preguntas sobre la relacion de pareja y se realizd un
analisis descriptivo, cualitativo sobre esas respuestas y se compardé con las 18
preguntas de que consta la AAl.

3) Para el TRO se administraron y calificaron todas las laminas pero se revisaron
particularmente las laminas (A1, A2, A3, B1, B2, B3, C1,C2, C3, Bg y Cg) por tener
éstas mayor relacion con el tema de apego y se utilizd para su integracién a un reporte:
Tipos de Organizacion psiquica, estrategias de relacibn con otros mecanismos de
defensa, procesamiento de pérdidas y duelos, organizacion cognitiva a través del
lenguaje.

4) Para la comparacion entre la AAl y el TRO se organizaron en un cuadro (véase la Tabla
1) indicadores que nos permitieran calificar y clasificar las entrevistas utilizadas para
este reporte, dichos indicadores fueron localizados en la teoria y la técnica propuesta
por los diferentes autores revisados.

Los resultados en general (véase la Tabla 2) nos indican que de las 20 entrevistas analizadas,
encontramos que existe una relacion directa y coincidente entre la entrevista AAl y el resultado
del TRO arrojando un porcentaje de 85% del total y un 15% que no coinciden.

De ese 85% se observa que el 6% corresponden a una clasificacién de apego seguro, 29%
corresponden a un apego ambivalente, el 53% a un apego evitativo y el 12% a un apego
desorganizado.
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Tabla 1: Criterios de calificacion de la Entrevista de Apego

Dialogo

Coherente
Cooperacién
Respuestas
elaboradas y fluidas

Dan poca
informacion
Idealizan o
devaltan

Incoherente y
desorganizado
Recuerdos
confusos y
fragmentados

Lapsus
sustanciales al
momento de hablar

Rol consigo mismo

Reflexivos y maduros
Base sélida

Fuertemente
predispuestas a afirmar
su auto-suficiencia:

a) bases precarias

b) firmemente
estructurada

Ocultan su vulnerabilidad

Dispuestas a establecer
relaciones ansiosas y
ambivalentes

Esperan ain amory
cuidados y al mismo
tiempo tiene miedo a
volver a ser ignorados
Manifiestan y amplian su
vulnerabilidad

Duelos prolongados y de
lenta/ escasa resolucion

1) Dificultad en el
manejo de los duelos
2) No han superado
episodios traumaticos

Relacion con los demas

1) Grupo familiar y estable
2) Experiencias dificiles pero
que muestran resiliencia, a
veces contaron con figuras
secundarias de apego

Bajo nivel de activacion, tienden
a no buscar o esperar apoyo,
empatia, carifio e intimidad en
las relaciones personales, en
los vinculos de apego.

No toleran su sentimiento de
vulnerabilidad.

Reaccionan débilmente a las
pérdidas y al duelo emocional *

Alto nivel de activacion, la figura
de apego ha reactivado y luego
frustrado las conductas de
apego.

El rechazo pudo ser
intermitente*

Han pasado por episodios
trauméaticos severos en su
infancia (muertes prematura de
un progenitor, episodios donde
la emocién predominante fue el
miedo o susto en respuesta a
abuso sexual o fisico o
violencia familiar)

Tabla 2: Patrones de los casos estudiados

episodios
traumaticos
##caso Edad Género

001 24 F
002 20 M
003 20 F
004 19 M
005 19 F
006 20 M
007 19 F
008 18 M
009 24 M
010 22 F
011 22 F
012 22 M
013 21 F
014 31 M
015 19 F
016 20 M
017 18 F
018 21 F

Posicion familiar

Apego (A,B,C,D)

Relacion con la
pareja

Pérdida del padre o
madre en la infancia
Progenitor con
actitud critica y sin
empatia

Ingresos
hospitalarios en la
infancia, repetidos
y/o prolongados
Padres intrusivos

Padre o madre
débil, mas
frecuentemente la
madre, probable
conductora de culpa
y criticas
persistentes

Relaciones objetales (TRO)

1/3 Ambivalente Ambivalente
2/2 Ambivalente Ambivalente
11 Evitativo Evitativo
1/3 Evitativo Evitativo
4/4 Evitativo Evitativo
3/3 Desorganizado Desorganizado
2/2 Ambivalente Evitativo
Yo Evitativo Evitativo
2/2 Evitativo Evitativo
1/3 Evitativo Inseguro
2/2 Evitativo Evitativo
Yo Ambivalente Ambivalente
1/3 Evitativo Evitativo
S Evitativo Evitativo
Yo Ambivalente Evitativo
11 Evitativo Evitativo
iZ] Seguro Seguir
2/2 Ambivalente Ambivalente
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019 20 F 3/3 Ambivalente Desorganizado
020 21 M 3/3 Desorganizado Desorganizado
DISCUSION Y CONCLUSIONES

1. Patrones de apego en poblacion universitaria

Nuestra meta principal era evaluar los patrones de apego de poblacién universitaria, porque
si bien se ha utilizado en adultos, en poblaciones que estudian a los nifios y a sus padres, en
poblaciones con problematicas psiquiatricas, consideramos que socialmente podriamos
hacer una aproximacion cualitativa sobre la poblacién universitaria considerando que el
establecimiento de vinculos aprendidos o internalizados en la infancia se proyectan en
relaciones futuras con las parejas que se eligen, en el comportamiento que desarrollan en
estas relaciones y conocer si es posible cuales podrian ser los factores que propicien el
desarrollo de relaciones seguras, inseguras o desorganizadas apostando también a que ello
se vera reflejado en otros ambitos de la vida de esta poblacion, lldmese vinculo con la
carrera, maestros, comparferos etc.

De acuerdo a Bowlby, es posible que un buen funcionamiento emocional y social en la nifiez
pueda propiciar las bases para un buen funcionamiento en la adolescencia y la adultez.

En nuestro estudio llama particularmente la atencion que el 53 % de nuestros entrevistados
califiquen con un apego evitativo, manifiestan vulnerabilidad aunque no de manera verbal,
desconfian de sus relaciones, tienden a no buscar intimidad por temor e inseguridad y
reaccionan débilmente al duelo emocional quiz4 hasta con indiferencia o superficialidad en
contraste con el 6% que muestran un apego seguro, las investigaciones reportan que los
adolescentes seguros tienden a mantener una discusién coherente de su historia personal
de apego y su influencia en el desarrollo de la personalidad siendo capaces de integrar los
sentimientos positivos y negativos y pueden entenderse asi mismos y su estado mental y de
sus padres de una manera mas coherente y por esto su adolescencia y juventud pueden
ajustarse mejor ya que entienden los cambios personales y relacionales que involucran a
quienes les rodean y mantener lazos afectivos cercanos con ellos en su bldsqueda de
identidad.

Como la diferencia es notoria creo que se abre una gran oportunidad de acceder a este
ambito y proponer una forma de intervencion que ayude a modelar apegos seguros

. Patrones de apego y relaciones objetales

Consideramos de suma importancia utilizar un instrumento que nos permitiera confirmar la
idea de que las representaciones objetales dan organizacion y direccién a la manifestacion
del comportamiento, incluyendo relaciones interpersonales, funciones perceptuales y
cognitivas, y la concepcion de nosotros mismos y de los demas y como esto corresponde a
modelos internalizados como representaciones del mundo, los otros y nosotros mismos y la
relevancia que tiene todo esto en las relaciones con los otros.

En los resultados podemos observar que las representaciones objetales y los modelos

internalizados estan conceptualmente relacionados, solo que la complejidad se manifiesta
porque parecen organizados en diferentes niveles de abstraccion.
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La teoria de la relaciones objetales a los modos de como las primeras experiencias con
objetos del mundo determinan los posteriores modos de relaciones significativas. Las
personas generan recuerdos y fantasias, a nivel inconsciente, y sobre la base de ellos,
organizan futuras relaciones en forma consciente con los otros, intentando integrar de alguna
manera ambos tipos de relaciones y de ese modo surge una conducta habitual.

Al utilizar este instrumento donde exploramos las representaciones de sus objetos internos y
relacionandola con la entrevista AAl donde exploramos a nivel cognitivo la manifestacion de
esa conexion podemos hipotetizar que en nuestra poblacion estudiada existen fallas de
diversa indole a lo largo del desarrollo de los sujetos estudiados que pertenecen sin duda a
dos dimensiones una interna y otra externa pero que seguramente repetiran patrones de
relaciones interpersonales no resueltos. Y nos plantea también una oportunidad de
intervencion al darle un sustento al desarrollo de la teoria del apego y a la importancia del
vinculo incluso en ambitos psicoterapéuticos.

3. Patrones de apego y su relacion con eleccion de pareja y calidad de relaciones romanticas

Es comun describir la calidad de la relacién romantica y aludir a la vivencia con los padres,
se acepta que los lazos de apego con los padres se caracterizan por el mantenimiento de la
proximidad, la protesta a la separacion, la oferta de una base segura que permite explorar el
ambiente, y asi también proporcionar un lugar seguro y son estas mismas caracteristicas las
gue sustentan las relaciones romanticas de compromiso.

Los resultados de investigaciones respecto del establecimiento de relaciones romanticas y
su relacién con el apego nos muestran entre otros resultados que se puede establecer una
clasificacién que agrupa los tipos de apego en dos dimensiones: una la constituye la
conformidad y cercania (seguro, evitativo) y el otro la ansiedad sobre relaciones
(ambivalente). Otro estudio demostré que es importante estudiar también la regulacién del
afecto puesto que el apego evitativo esta relacionado negativamente a la decepcion y
positivamente al alivio, el ambivalente se relacioné positivamente a la sorpresa y decepcion y
negativamente al alivio.

La exploracién de estos aspectos en nuestra investigacion se basé en 5 preguntas
agregadas a las 18 que corresponden a la entrevista AAIl (ver anexo), y nos encontramos
con dos problemas que basicamente no nos permiten sin acercarnos tangencialmente o
sesgadamente a este punto. El principal problema al que nos enfrentamos fueron las
respuestas de nuestros entrevistados, también se puede observar como caracteristica
particular que evitaron dar respuesta en ese rubro, coincidiendo también con el tipo de
apego que surgid como mayoritario que es el evitativo, el otro problema fue que los
investigadores no nos percatamos de esta problematica y realizamos de manera mecanica
las preguntas por lo que no se puede establecer una conclusion basada en evidencia sobre
el asunto, por lo que decidimos solo proponer un andlisis descriptivo del tipo de respuestas
que por si mismas no arrojan resultados contundentes pero que nos permiten dilucidar para
futuros acercamientos en este rubro qué preguntar y como investigar ésta area.

El presente estudio buscaba encontrar la relacién entre el tipo de apego de una persona y sus
relaciones objetales con el tipo de relaciones interpersonales y elecciones de pareja que lleva a
cabo ya en etapas universitarias; de acuerdo a los estudios de caso llevados a cabo a lo largo
de esta investigacion, se encontr6 que, aunque existen casos particulares donde experiencias
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especificas modifican el tipo de apego primario de una persona y por tanto sus modos de
relaciéon, de forma general se puede decir que si existe una relacién entre estos factores. Se
encontrd que los vinculos con las figuras primarias, el tipo de dinamica familiar y las relaciones
objetales derivadas de esto, asi como el aprendizaje vicario propuesto por Bowlby para
aprender a relacionarse, si influyen en la forma en que una persona entabla relaciones con
otros en edades posteriores, observando que el tipo de apego primario y estos aprendizajes de
la primera infancia, si pueden ser pronéstico de como la persona entablarda y mantendra
relaciones a futuro, de como interactuara con otros y que tipo de estrategias empleara en sus
modos de vinculacion, asi como la fuerte influencia en la eleccion de pareja y el tipo de relacion
que se establecera con esta.

Cabe notar que la larga duracion del estudio tuvo como efecto la deformacion de ciertos
elementos de la entrevista relacionados con la pareja, asi como la pérdida de consciencia de la
relevancia que radicaba en el seguimiento fiel del cuestionario; como de la importancia de
haber elaborado mas preguntas tomando en cuenta las distintas variables, ya que solo se
llevaron 5 preguntas adicionales a la entrevista de apego original y éstas no llegaron a
profundizar lo suficiente, ni a considerar todos los parametros posibles en la cuestion de la
relacion de pareja. Otro punto importante a mencionar como limitante o inconveniente de este
estudio fue la poblacion tan especifica y escasa que se tom6 en cuenta en la realizacién de
esta investigacién ya que no es aplicable a una poblacion mas general o poblaciéon de otros
niveles socioeconémicos y culturales.

La investigacion gracias a su déficit en la entrevista acerca de la relacion de pareja, logro abrir
al cuestionamiento que comprueba que en parte el apego se ve influenciado de las ideologias
y/o modas; el hecho de que la gran mayoria de casos estudiados haya resultado con apego
evitativo nos hace pensar en una conflictiva que tiene raiz en las dindmicas y relaciones
familiares tempranas, siendo que la familia es el nucleo de la sociedad y es en este ambito
donde aprendemos como relacionarnos, comportarnos y apegarnos a otros, si desde esta base
no pueden surgir relaciones sanas con apegos seguros, estas actitudes daininas se ven
reflejadas en la interaccion de cada individuo con otros y asi la sociedad se va volviendo
enferma al estar integrada por muchos vinculos interpersonales inadecuados. Es por ello, que
podemos decir, que a partir de lo observado tomando ideas acerca del momento social, utiles
para analizar la observable causalidad que puede tener el factor social en relacion al apego
vivido por los padres.

El mundo globalizandose ha dado entrada a clasificaciones sociales mas generales y cada vez
mas alejadas entre si ;qué tanto podemos pronosticar un tipo de apego definido para cada
clase social bajo la suposicion de diferentes exigencias, necesidades y manera de
interrelacionarse entre cada uno de estos grupos socioeconémicos?; tomando como premisa el
constructo de Melanie Klein de que: “Muchos lazos vinculan la relacién de una madre con su
hijo a la que en la nifiez mantuvo con su propia madre”®; es decir que la adopcién de un
pensamiento o0 exigencias aceptadas y aplicadas por los padres s6lo buscan solucionar o
repetir experiencias del apego propio. Y de hecho es posible ver la relacién del contexto socio
econdémico cultural, pero al final notaremos que es en base al apego propio que se percibe,
vive y maneja todo lo que les rodea y la importancia que le dan a dicha carga en relacién a la

vinculacion a los hijos.
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