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PRESENTACION

{Es posible otra forma de comprender y atender a las psicosis?

Desde que la psicosis (la “locura”) comenzoé a ser identificada como tal en nuestras
sociedades y culturas, la humanidad ha aplicado a las personas que padecian tales do-
lencias los mas variados e incluso dafinos tratamientos: a lo largo de centurias, las per-
sonas afectadas de psicosis -a menudo calificadas como «locos», olvidando con ello
gue siempre persisten en cada sujeto partes sanas en su personalidad- han sido trata-
das con medios extremos, paraddjicos, aventureros y aventurados tan extravagantes en
ocasiones como las actitudes sociales ante el propio trastorno psicético. De hecho, con
el fin de «reducirlas», aislarlas o «tranquilizarlas», esas personas han sido tratadas a lo
largo de los siglos con una amplia “panoplia” de procedimientos: algunos, directamente
tendentes a provocarles dafos y sufrimientos supuestamente «controlados» (diversos
instrumentos de tortura, bafios de agua fria, inyecciones de trementina...). Pero tam-
bién se les ha expuesto a todo tipo de ataques y violencias interpersonales; se les han
producido comas insulinicos o de otro orden; se les aplican a menudo shocks eléctricos
cerebrales «para olvidar»; se les han administrado y administran obligadamente drogas
y medicaciones que, si bien pueden ayudarles con una parte de sus problemas, también
pueden desorientarles, inhibirles, tornarles abulicos, producirles diversos dafios corpo-
rales y funcionales; se les han aplicado aventurados tratamientos psicoldgicos basados
en ideas preconcebidas, intuiciones 0, a menudo, en la simple incomprension mas burda
de su sufrimiento; se les ha aislado socialmente, a veces durante toda la vida; se les han
aplicado electrodos, cirugia cerebral, acupuntura...

La falta de conocimientos sobre el tema y las dificultades de comprensiéon de ese tipo de
problemas humanos han jugado un papel relevante en la aplicacién de tales enfoques vy
tales “tratamientos”. Pero también han jugado un papel no desdenable los temores que
la locura, lo desconocido y lo incomprensible infunde entre todos nosotros, asi como
la tendencia, tan humana, a disociar esos problemas y sus portadores. De ahi que los
tratamientos que sigan aplicAndose en diversos lugares del globo continlen estando
sesgados por el sectarismo, el pensamiento unidimensional, las terapias reduccionistas
y parciales... Sin embargo, poseemos ya conocimientos y pruebas que permitirian una
concepcion menos reduccionista de la psicosis y, desde luego, de su tratamiento. Estas
Jornadas, ampliacion de las anteriormente desarrolladas por el EAPPP de Barcelona,
desean contribuir a esa otra forma mas abierta e integral de enfocar los temas de la
aproximacion, la comprensidn vy la terapia integral de las psicosis.



LA FUNDACIO PRIVADA LLEGAT ROCA | PI

El origen de la fundacién se remonta al 14 de Octubre de 1842 cuando D. Vicen¢ de Roca
i Pi, Baré de Marmella, hace testamento ante el Notario Sr. Don Manuel Lafont Thomas en
el cual lega todas sus bienes a favor “de la gente pobre, enfermos y desvalidos domici-
liados en Badalona”. Nombra administradores de dicho legado al Rector de la Parroquia
de Santa Maria y al vicario de la misma, asi como al heredero de la casa Rosés para que
se cumpla su voluntad, materializada en lo que hoy en dia es la Fundacio Privada Llegat
Roca i Pi, dedicada “a ayudar a las personas mayores con pocos recursos econdémicos y
faltos de calor humano, para que tengan una vida digna”.

En la actualidad los recursos de la Fundacid van dirigidos a mantener una residencia de
la tercera edad y a ayudar a diferentes colectivos y asociaciones de la ciudad, ademas
de financiar el Centre de Psicogerontologia i Psicogeriatria de Badalona. En el ambito
asistencial y de la investigacion, tiene suscritos acuerdos de colaboracién con la Funda-
cio Vidal i Barraquer, con la Facultat de Medicina de la Universitat de Barcelona y con
el Centro Universitario de Investigacion del Hospital Universitari Germans Trias i Pujol
(“Can Ruti”) de Badalona.

El EAPPP

El Equipo de Prevencion en Salud Mental - EAPPP (Equipo de Atencidn Precoz a los
Pacientes en riesgo de Psicosis) es el primer equipo integralmente dedicado a tal fin en
la Peninsula lbérica. Esta insertado en los servicios de Atencién Primaria de Salud del
I.C.S. (Institut Catala de la Salut) de la ciudad de Barcelona, y sus fines son la asistencia,
la docencia y la investigacion en beneficio de ese tipo de pacientes y problemas.

BAETULO - BADALONA: LA CIUDAD

Badalona es una poblacién de la comarca del barcelonés, en la provincia de Barcelona
en la comunidad auténoma de Catalufa, Espafia. Alcanzdé la condicidon de ciudad en
1897. Estd a 10 km de distancia del centro de Barcelona.

Sus primeros restos arqueoldgicos remontan su historia al neolitico, pero la fundacidn de
la poblacién se produjo en el época romana, alrededor del aino 100 a. de C. Los romanos
habian desembarcado en Ampurias en el afo 218 a. de C. y hacia el siglo | a. de C. crearon
una serie de fundaciones de tipo urbano entre las que se encuentra Baetulo (Badalona),
gue con el paso del tiempo se convirtidé en la mas pujante de la Layetana.




OBJETIVOS DE LAS JORNADAS

* Avanzar en el conocimiento de formas integrales de prevencién y atencién de las psicosis.

* Formacion de los profesionales asistentes en los diversos componentes de los tratamientos vy
ayudas integrales de tales trastornos bio-psico-sociales.

« Fomentar la investigacion en el campo de tratamientos mdas integrales y democraticos de
dichos trastornos mentales.

DIRIGIDO A

Personal de la salud mental y otros servicios comunitarios.

COMITE DE HONOR

Presidenta: Representante del Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya
Alcalde de Badalona, Excmo. Sr. Jordi Serra
Presidente de la Fundacié Privada Llegat Roca i Pi, Mn. Andreu Pascual.

COMITE ORGANIZADOR

Director: Dr. Jorge L. Tizén (EAPPP-ICS), (ISPS & IEPA) (International Society for the Psychological
Treatments of Schizophrenia and Other Psychosis & International Early Psychosis Association)
Coordinador: Dr. Josep Maria Rosés (Fundacid Privada Llegat Roca i Pi)

Secretaria Técnica: Sra. Victoria Ramos (Fundacid Privada Llegat Roca i Pi)

Sr. Jordi Artigue (EAPPP-ICS)

Sra. Montserrat Martinez (EAPPP-ICS)

Sra. Mirna Nouvilas (EAPPP-ICS)

COMITE CIENTIFICO

Con el patrocinio (solicitado) de la International Early Psychosis Association (IEPA) y la Internatio-
nal Society for the Psychological Treatments of Schizophrenia and Other Psychosis (ISPS).

Yri¢ Alanen (Finlandia), Jukka Aaltonen (Finlandia), Alejandro Avila (Madrid), Pere Bofill i Tauler
(Catalunya) In memoriam, Carlos Castilla del Pino (Andalucia) In memoriam, Ramon Ciurana (Cata-
lunya), Johan Cullberg (Suecia), Josep Clusa (Catalunya), Antonio Diez Patricio (Andalucia), Alberto
Fernandez Liria (Madrid), Pere Folch i Mateu (Catalunya), Manuel Gonzalez de Chavez (Madrid),
Diego Gracia (Madrid), José Guimon (Euzkadi), Alberto Lasa (Euzkadi), Brian Martindale (UK), Patrik
McGorry (Australia), Ana Oriol (Catalunya), Belén Parra (Catalunya), Victor Pedreira (Galiza), Carlos
Pérez (Catalunya), Maria Teresa Rossell (Catalunya), Gustav Schulman (Finlandia), Michele Sforza
(Italia), Bent Rosenbaum (Dinamarca), David Rosenfeld (Argentina), Ann-Louise Silver (USA), Pirkko
Turpeinen-Saari (Finlandia), Oscar Vallina (Cantabria), José Luis Vazquez Barquero (Cantabria).



CONTENIDOS Y METODOLOGIA

El programa y el trabajo de las jornadas se basa en la realizacidon de las mesas redondas con la
participacion de los ponentes invitados, seguidas de aclaraciones y preguntas de los asistentes.
Después, los temas pasan a ser estudiados en grupos de trabajo paralelos, en la segunda parte
de cada sesion.

PLAN DE LAS JORNADAS

(Se dispondra de traduccidn simultanea en las sesiones plenarias y grupos de los invitados
foraneos)

Viernes 2 de Octubre del 2009

8.00
8.30
9.00
10.00

10.45
11.30
12.00

14.00
15.30
16.00

17.00

17.45
18.15
18.30

20.00

Entrega de documentacién y acreditaciones

Inauguracion de las Jornadas

Conferencia de J. Aaltonen: “The Nordic pioneers: Past and present”

Ponentes:

Pere Folch: “Comprensién Psicoanalitica de las ansiedades psicéticas y respuesta
terapéutica”

J.L. Tizdn: “La psicoterapia en la atencidn integral a las psicosis:

Cuestiones técnicas”

Discusidn abierta.

Pausa - Café

3 Grupos de discusion simultdneos con el conferenciante y los dos ponentes
(1: “Scandinavian Programs for Psychosis”. 2: “Psicoterapia psicoanalitica de las
psicosis”. 3:“Cuestiones técnicas de la psicoterapia dentro de la atencién integral a
las psicosis”)

Pausa y almuerzo de trabajo en la misma sede.

Sesidn especial de posters.

Conferencia de B. Rosenbaum: “Attempts at making sense out of some risk factors
for first episode schizophrenia”.

Ponentes:

A. Lasa: “Descompensaciones psicoticas puberales: ése puede hablar con un psicotico?”.
J. Artigue: “Factores de riesgo en la deteccidon y prevencion de trastornos psicoticos”
Discusion abierta.

Pausa - Café

3 Grupos de discusion simultdneos con el conferenciante y los dos ponentes
(4: “Making sense out of risk factors for psychosis”. 5: ““Descompensaciones
psicoticas puberales: Problemas diagndsticos”. 6: “Investigacion sobre predictores de
trastornos mentales graves”)

Fin de los trabajos del dia

Sabado 3 de Octubre del 2009

9.00
9.45

10.30
11.00
11.30

13.30
13.45

Conferencia A. Fernandez Liria: “Sanidad publica y atencion integral a la psicosis”.

Ponentes:

M. Gonzdlez de Chavez: “Crisis de identidad y experiencias psicoticas”.
O. Vallina: “Antecedentes y evoluciéon del Programa p3 de Cantabria”
Discusidn abierta.

Pausa - Café

3 Grupos de discusion simultaneos con el conferenciante y los dos ponentes.
(7: “Psicoterapia y psicosis”, 8: “Programas psicoterapéuticos grupales en pacientes
con trastornos psicoticos” 9: “El trabajo clinico en el programa p3 de Cantabria”)
Conclusiones de los grupos

Clausura de las Jornadas




CONFERENCIANTES

Aaltonen, Jukka: Profesor emérito de Terapia Familiar y Docente en Terapia de Familia. Universidad de
Jyvaskyld, Departamento de Psicologia, Finlandia.

Artigue, Jordi: Psicélogo-Psicoterapeuta del EAPPP, investigador en factores de riesgo de las psicosis.
Fernandez-Liria, Alberto: Presidente de la AEN (Asociacion Espafola de Neuropsiquiatria). Coordina-
dor de Salud Mental del Area 3 de Madrid. Director del Master de Psicoterapia de la Universidad de
Alcala.

Folch i Mateu, Pere: Psicoanalista SEP-API. Ex director del Instituto de Psicoanalisis de Barcelona. Fun-
dador del Colectivo sobre Psicoterapia Psicoanalitica en la Institucion publica.

Gonzalez de Chavez, Manuel: Jefe de Servicio de Psiquiatria del Hospital Gregorio Maranén de Ma-
drid (Universidad Complutense). Ex-Presidente de la ISPS (International Society for the Psychological
Treatments of Schizophrenia and Other Psychosis) y de la AEN.

Lasa, Alberto: Profesor Titular de Psiquiatria de Nifos y Adolescentes y de Psicopatologia del Desa-
rrollo en la Universidad del Pais Vasco. Jefe del Servicio de Psiquiatria de Niflos y Adolescentes- Salud
Mental Extrahospitalaria de Bizkaia, Servicio Vasco de Salud-Osakidetza.

Rosenbaum, Bent: Presidente del Symposium Internacional de la ISPS (International Society for the
Psychological Treatments of Schizophrenia and Other Psychosis). Profesor de la Universidad de Co-
penhague.

Tizoén, Jorge L.: Director del EAPPP. Profesor de la Universidad Ramon Llull de Barcelona.

Vallina, Oscar: Coordinador del Programa p3 de Cantabria (Espafia).

POSTERS

Se podran enviar comunicaciones en forma de pdster de trabajos originales que no hayan sido
publicados previamente en revistas u otros congresos. El resumen de las comunicaciones debera
ser de 250 palabras como maximo. La tematica ha de centrarse en la de un grupo de trabajo, con
mencion expresa del mismo. Ademas de estar expuestos a lo largo de la duracién de las Jornadas,
los pdsters de cada grupo serdn discutidos en una de las tres sesiones del mismo (grupos de Jorge
L. Tizén, Jordi Artigue y Alberto Ferndndez-Liria).

El tamafo del podster sera: 90 x 140cm.
Para poder presentar podsters sera necesario que por lo menos uno de los autores figure como inscri-
to en las jornadas, constando su lugar de trabajo, direcciéon y correo electrénico de contacto.

Se deberdn enviar los resimenes a la Secretaria Técnica de las Jornadas antes del 18-07-09:

jornadas.psicosis@rocaipi.com

Se comunicara por correo electréonico la aceptacion o no de los resimenes.

CUOTA DE INSCRIPCION

- Profesionales: 130€ (hasta el 14/09/09).
Incluye almuerzo y pausa-café

- 180€ (a partir del 15-09-09).
Incluye almuerzo y pausa-café

- Estudiantes: 70€. Se solicitara acreditacion



FORMA DE PAGO

Transferencia bancaria a “la Caixa” CC ES15 2100-0005-971-0201296885 o talén
nominativo a nombre de JORNADAS INTERNACIONALES BAETULAE.

PLAZAS LIMITADAS POR RIGUROSO ORDEN DE INSCRIPCION

SECRETARIA TECNICA

Fundacio Privada Llegat Roca i Pi.
Persona de contacto:
Sra. Victoria Ramos

Teléfono: 0034 93 399 46 02
Fax: 0034 93 399 49 00

e-mail: jornadas.psicosis@rocaipi.com
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CUOTA DE INSCRIPCION

U Profesionales 130€ (hasta el 14/09/09). Incluye almuerzo y pausa-café
0 180€ (a partir del 15/09/09). Incluye almuerzo y pausa-café
O Estudiantes 70€. Se solicitara acreditacion

FORMAS DE PAGO

 Transferencia bancaria a la cuenta de “la Caixa” ES15 2100 0005 91 0201296885
a nombre de JORNADAS INTERNACIONALES BAETULAE
d Talén nominativo a nombre de JORNADAS INTERNACIONALES BAETULAE

(enviar por fax al 93 399 49 00

Jornadas Internacionales
BAETULAE
LaAtencion Integral av las Psicosis



SEDE DE LAS JORNADAS

BCIN (Badalona Centre Internacional de Negocis)
C/ Marcus Porcius, 1. Poligono Les Guixeres. 08915 Badalona (Barcelona)
Tel. 93 464 80 00

PLANO DE LA SEDE Y VIAS DE ACCESO

(Badalona (Pomar)
Barcelona (Ronda Sant Pere)

(La Salut/ Pomar)

(Badalona Les Guixeres
Badalona La Salut)
Mas informacion en:

, parada: Pep Ventura.
Combinar con autobuses BD4 y B25
, parada Fondo.
Combinar con autobus BD2
Mas informacion en:

Renfe Linea Matard/Macanet.
Combinar con autobuses BD4
(estacion de tren) y B25

(C/ Francesc Layret)

Mas informacion en:

ALOJAMIENTO

Barcelona Hotel Actual***. Teléfono 93 552 05 50
Rossellé 238, 08008 Barcelona.
13€ (Habitacion doble uso individual y desayuno; incluye IVA).
www.hotelactual.com

Hotel HUSA Barcelona**** .Teléfono 93 302 58 58.

Casp 1-13, 08010 Barcelona.

86€ (Habitacion doble uso individual y desayuno; incluye IVA).
www.husa.es

Badalona Rafaelhoteles Badalona****. Teléfono 93184 79 0O.
Avda. Navarra 6-8, 08911 Badalona.
105€ (Habitacién doble uso individual y desayuno; incluye IVA).
www.rafaelhoteles.com



