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Explorando el creciente campo de la
neurobiologia interpersonal, al que ya
nos hemos referido cuando hemos
comentado las aportaciones de
autores como Daniel Siegel, nos
encontramos hoy ante otro de sus
maximos representantes: Allan N.
Schore. Profesor del departamento
de Psiquiatria y ciencias bio-
conductuales de la Universidad de
UCLA. Su obra y sus planteamientos
se han centrado fundamentalmente
en el area de la regulacion afectiva,
especialmente en la infancia y sus
efectos sobre el desarrollo del self
del individuo. En este sentido ha sido
un pionero en un area, la de la
regulacion afectiva que esta en un

creciente apogeo en el campo de la psicologia del desarrollo y en su
aplicacion a la clinica. Destaca su intento de integracion de la neurociencia
con la teoria del apego, intentando mostrar la estrecha relacion entre las
formas de vinculo con los mecanismos neurobiolégicos de regulacién de los
afectos y desarrollo del self, los sistemas de funcionamiento implicito, etc.

Es autor de tres libros:

—
Alfect Regulation

Regulacion del afecto Desregulacion del afecto Regulacion del afecto
y el origen del Self y desordenes del Self y reparacion del Self

Y de numerosos articulos y publicaciones, una gran parte disponibles de
forma gratuita en la web que hoy os presentamos.

Se trata de una web sencilla dividida entre unas secciones de presentacion
del autor, incluyendo una resefia biografica y su curriculum o desarrollo



profesional y otras secciones centradas en poder explorar sus articulos, asi
como presentar algunas entrevistas o articulos de prensa que sobre él 0 sus
teorias se han publicado.

Si nos vamos a la seccién de “Articles”, podemos encontrar un listado con
una veintena de trabajos del autor descargables en PDF. Entre ellos
destacan algunos de sus primeros articulos sobre “El apego y la regulacién
del hemisferio derecho” o sobre “los efectos del trauma relacional sobre el
desarrollo del hemisferio derecho, la regulacién del afecto y la salud mental
infantil”.

Otros han ido poniendo en relacion sus avances en la neurociencia con las
corrientes del psicoanalisis relacional y la psicologia del Self. Por ejemplo su
articulo de Psychoanalytic Inquiry “Avances en Neuropsicoanalisis, Teoria del
apego e investigacion del trauma: Implicaciones para la psicologia del Self”, o
el publicado en Psychoanalytic Dialogues, “Un punto de vista Neuro-
psicoanalitico: comentarios sobre el articulo de Steven Knoblauch”, o como el
mas reciente “Trauma relacional y el desarrollo del hemisferio derecho: una
interfaz entre la psicologia psicoanalitica del Self y la Neurociencia”.

Por ultimo sus planteamientos han tenido un alcance que abarca mas alla del
campo de la psicoterapia y de la psicologia, teniendo repercusion sobre la
etologia animal. Por ejemplo, su articulo en la revista Nature: “Elephant
Breakdown. Trauma Social: la disrupciéon temprana del apego puede alterar,
la fisiologia, el comportamiento y la cultura de animales y humanos durante
generaciones.”
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