
Con el aval de   
 

Curso breve sobre: 

Neurociencia de las relaciones humanas:  

Aplicaciones a la Psicoterapia 

Programa: 

I. La organización del cerebro 
o El tronco encefálico 
o La región límbica 
o La corteza cerebral 
o La corteza prefrontal 
o El  cerebro  como  sistema:  desarrollo  cerebral,  procesamiento  de  la  información  y 

experiencia interpersonal. 
o Teorías Generales de la Emoción: 

 Hipótesis  del  marcador  somático:  Doble  circuito  de  procesamiento 
emocional: Damasio 

 Interacciones Cognitivo‐Emocionales: LeDoux 
 Asimetría Cognición‐Emoción: Gainotti   

 

II. El cerebro social 
o La importancia biológica de las relaciones. 
o Esbozo del cerebro social 
o Neuronas espejo 

 

III. Patologías del cerebro social 
 Trauma interpersonal 

 Fobia social 

 Trastorno límite de la personalidad: el falle en el apego 

 Trastorno antisocial de la personalidad: Psicopatía 
 

IV. Plasticidad neural y social 
o Narrativas e integración neuronal. 

 

V. Implicaciones para la Psicoterapia de una Neurobiología interpersonal 
o Utilización de múltiples maneras de influir en el cerebro 
o Inclusión de la perspectiva cerebral en el planteamiento de los casos 
o Enseñar a los pacientes el funcionamiento de sus cerebros 
o Fomentar el optimismo basado en la plasticidad durante todo el ciclo vital 
o La maleabilidad de la memoria y la capacidad de reescribir la historia 
o Énfasis en la importancia de la relación terapéutica 

 

VI. Mecanismos neurofisiológicos de los efectos de la psicoterapia 
o Integración neuronal en distintos tipos de psicoterapia. 
o Desarrollo, procesos integradores e integración de mentes 
o El self integrador: el proceso narrativo 

 

VII. Neurociencia de la Depresión 
 

 Perspectivas neuromoduladoras sobre la depresión 

 Eje neuroendocrino y depresión 
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 Neurofisiología básica del estrés 

 Cascada de estrés alterada en la depresión, estrés por separación, y fenotipos depresivos 

 Objetivos de los antidepresivos implicados en la cascada de estrés 

 Resumen de las evidencias de vínculo entre la cascada de estrés y la depresión 

 Integración teórica: el desafío de la multifactorialidad de la depresión 

 Implicaciones psicoterapéuticas y psicoanalíticas 

 
VIII. Neurociencia de la interpretación de los sueños 
 Fase REM y sueños, historia de un error científico 

 Teoría freudiana y perspectiva neurocientífica de los sueños. 

 Sueños y cumplimiento de deseos 

 Áreas cerebrales implicadas en la producción de sueños: Sistema de búsqueda 

 Sueño y regresión 

 

Organiza: Asociación Social Brain 

 
 

Profesores: 
Carlos Rodríguez Muñoz: Psicólogo colegiado M‐16915, Psicoterapeuta acreditado por la 
Federación Española de Asociaciones de Psicoterapeutas (FEAP) . Miembro asociado del IPR. 
Experto en Psicoterapia Breve, Especialista Universitario en Clínica y Psicoterapia 
Psicoanalítica, Especialista en Técnicas Proyectivas de Psicodiagnóstico, Experto en Técnicas de 
Psicoterapia. Co‐fundador de Social Brain. 

José Luis González Sebastián: Psicólogo colegiado M‐16.837. Miembro asociado del IPR. 
Experto en Psicoterapia Breve, Especialista Universitario en Clínica y Psicoterapia 
Psicoanalítica, Especialista Universitario en Clínica Infanto‐Juvenil, Experto en Psicoterapia 
Infantil, Especialista en Técnicas Proyectivas de Psicodiagnóstico, Experto en Técnicas de 
Psicoterapia. Co‐fundador de Social Brain. 

Curso declarado de interés y reconocido con 1 crédito de formación por el Instituto de 
Psicoterapia Relacional. 
 
Fechas: Jueves 8, 15, 22 y 29 de noviembre 2012 
Horario: 19:30 a 21:00 
Lugar de realización: Ágora Relacional (Alberto Aguilera, 10 Esc. Izqda 1º 28015‐Madrid) 
Cuota de inscripción: 95 Euros (50 euros para miembros de IPR y/o estudiantes del 
Máster/Especialista en Psicoterapia Psicoanalítica Relacional) 
 
Forma de Inscripción, pago y contacto: 
Inscripción: Por teléfono en el  91‐591 90 06 en horario de tarde. 
Forma de pago: Al formalizar la inscripción, mediante transferencia o ingreso en cuenta 0049 
1737 13 2790031675 (Banco Santander. Titular José Luis González Sebastián). CONCEPTO: 
SEMINARIO NEUROCIENCIA 
Contacto: Info@socialbrain.es  


